Majoru vidusskola tiek istenota “Karjeras izglitibas programma 1. — 12. klasei”,
pamatojoties uz ligumu Nr. 12. — 16.4.3/61 starp Jarmalas pilsétas domi un
Jurmalas interesu izglitibas iestadi.

Karjeras izglitibas programma 7. — 12. klasém

2019./2020. macibu gada 1. semestrim

Klase

Téma

Stundu skaits

7. klase

karjera, karjeras veidoSanas biitiba;
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“gribu”, “varu”, “vajag” — pamats nakotnes profesijas izvelei

8. klase

pasizpéte (praktiski uzdevumi un testi), nosakot intereses;

profesijas, to daudzveidiba atbilstigi noteiktajam interesém;

skola un arpus skolas iegiitas zinaSanas un prasmes ka pamats nakotnes
profesijai vai uznémejdarbibas veidam.

9. klase

izglitibas sist€ma un izglitibas iespgjas Latvija;

sp&ju ,intereSu , macibu priek§metu sasaiste ar talakas izglitibas iespgjam,;
macisanas un darba veida pasizpéte;

darbs, darba tirgus, nodarbinatiba (izmantojot statistiku par profesiju
pieprasijumu)

10. klase

komandas veidoSanas pamatnosacijumi, prasmju trené$ana;

mérku izvirzisana macibam vidusskola;

atSkirigu temperamentu sadarbiba kopigu merku istenosanai;

lomu sadalijums darbam komanda, socialas prasmes adaptgjoties jauna vidg,
jaunam izglitibas ciklam. Komandas darba rezultata analizéSana individualo
1pasibu konteksta.

11. klase

augstaka izglitiba Latvija un arzemegs;

profesionalo sp&ju noteikSanas tests, pasizpéete;

gatavosanas darba intervijam — etikete, saskarsme pa telefonu;
gatavosanas darba intervijam — stresa parvarésana, visbiezak pielautas
kladas;

darba intervijas modelésanas praktiska nodarbiba.

12. klase

meérki, to izvirziSana un sasnieg$ana;

macibu iestazu mekl&Sana, izmantojot e-resursus

izglitibas un darba iesp&jas péc vidusskolas;

praktiskas pieredzes izm&ginajumi prieksstata par sevi veido$anai un
taktikas sekmigai sevis prezenté$anai darba intervijas, iesaistoties projektos
u.c. socialas aktivitates, sabiedriba kopuma;

darba tirgus tendences, prasibas, darba meklésanas veidi;

darba intervijas modeleSanas praktiska nodarbiba.




