
Majoru vidusskolā tiek īstenota “Karjeras izglītības programma 1. – 12. klasei”, 

pamatojoties uz līgumu Nr. 12. – 16.4.3/61 starp Jūrmalas pilsētas domi un 

Jūrmalas interešu izglītības iestādi. 

Karjeras izglītības programma 7. – 12. klasēm 

2019./2020. mācību gada 1. semestrim 

Klase Tēma Stundu skaits  

7. klase  karjera, karjeras veidošanas būtība; 

 “gribu”, “varu”, “vajag” –  pamats nākotnes profesijas izvēlei 
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8. klase  pašizpēte (praktiski uzdevumi un testi), nosakot intereses; 

 profesijas, to daudzveidība atbilstīgi noteiktajām interesēm; 

 skolā un ārpus skolas iegūtās zināšanas un prasmes kā pamats nākotnes 

profesijai vai uzņēmējdarbības veidam.  
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9. klase  izglītības sistēma un izglītības iespējas Latvijā; 

 spēju ,interešu , mācību priekšmetu sasaiste ar tālākās izglītības iespējām; 

 mācīšanās un darba veida pašizpēte; 

 darbs, darba tirgus, nodarbinātība (izmantojot statistiku par profesiju 

pieprasījumu) 
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10. klase  komandas veidošanas pamatnosacījumi, prasmju trenēšana; 

 mērķu izvirzīšana mācībām vidusskolā; 

 atšķirīgu temperamentu sadarbība kopīgu mērķu īstenošanai; 

 lomu sadalījums darbam  komandā, sociālās prasmes adaptējoties jaunā vidē, 

jaunam izglītības ciklam. Komandas darba rezultāta analizēšana individuālo 

īpašību kontekstā. 
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11. klase  augstākā izglītība Latvijā un ārzemēs; 

 profesionālo spēju noteikšanas tests, pašizpēte;  

 gatavošanās darba intervijām – etiķete, saskarsme pa telefonu; 

 gatavošanās darba intervijām – stresa pārvarēšana, visbiežāk pieļautās 

kļūdas; 

 darba intervijas modelēšanas praktiskā nodarbība. 
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12. klase  mērķi, to izvirzīšana un sasniegšana; 

 mācību iestāžu meklēšana, izmantojot e-resursus   

 izglītības un darba iespējas pēc vidusskolas; 

 praktiskas pieredzes izmēģinājumi priekšstata par sevi veidošanai un 

taktikas sekmīgai sevis prezentēšanai darba intervijās, iesaistoties  projektos 

u.c. sociālās aktivitātēs, sabiedrībā kopumā; 

 darba tirgus tendences, prasības, darba meklēšanas veidi; 

 darba intervijas modelēšanas praktiskā nodarbība. 
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