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(@)+10% vértiba (kcal) | elas (g) (@) cena euro

09.03. |Pupinu zupa , kréjums P 250/10 125,20 3,50 4,70 153 0,27
Makaroni ar c/g K 250 486,20 16,20 23,00 53,2 1,24
Burkanu salati ar séklinam 70 50,70 0,19 0,00 18,00 0,14
Dzérvenu dz€riens 200 58,20 0,07 0,02 14,51 0,08

Auglis abols 120 35,80 0,63 0,18 8,90 0,20

Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82 0,03

816,30 24,29 28,62 134,727 1,96

10.03. |Piena zupa ar ntdelém P 250 247,00 8,00 17,001 12,00 0,48
C/g teftelis ar kartupelu biezeni P:K 75/180 388,00 9,40 14,50 28,00 1,19
Rabarberu dzériens 200 61,00 0,20 0,20 18,00 0,08
Darzenu salati 70 50,70 0,19 0,00 9,20 0,19

Rudzu maize K 30 60,00 3,70 0,72 24,82 0,03

806,70 21,49 32,42 92,02 1,96

11.03. |Biesu zupa ar kréjumu P 250/10 135,20 8,00 5,20 34 0,38
Cepts v/g $kinkitis, piena mérce, variti risi | P;K | 70/60/180 | 465,20 18,20 27,20 49,00 1,24

Kalu- burkanu-abolu salati 70 48,00 0,70 2,10 6,20 0,20

Auksta piparmétru t&ja ar cukuru 200 78,00 0,07 0,02 17,00 0,08

Rudzu maize K 60 120,00 6,20 0,72 28,00 0,07

846,40 33,17 35,24 134,20 1,96

12.03. |Skabenu zupa ar olu, kréjums KPO | 250/10 127 3 7 10 0,44
C/g gulass ungéru gaume ar grikiem PK | 70/70/180 | 495,60 9,50 20,40 50,1 1:25

Biesu salati ar skabo kréjumu P 70 61,00 1,00 1,20 7,90 0,16

upenu dz€&riens 200 72,00 0,19 0,00 18,20 0,08

Rudzu maize K 30 60,00 3,70 0,72 24,60 0,03

815,60 17,39 29,32 110,80 1,96

13.04. |Putukréjums ar auzu parslam PK 30/40 239,00 3,40 12,00 28,00 0,38
Majas sautéjums I/g, kréjums P 250/20 412,30 9,50 20,40 41 1,22
Svaigais gurkis 30 0,9 0,2 0:1 1,5 0,12

Auglis apelsins 100 62,00 0,36 0,00 16,80 013

Auksta "Karkadé" téja 200 71 0,1 0,2 17 0,08

Rudzu maize K 30 60,00 3,70 0,72 24,86 0,03

845,20 17,26 33,42 129,16 1,96

Izmainas &dienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzé&ti mainita

* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupTna- I.

P&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-36, tauki(g) 27- 37oglh|drat| (g) 90-144, energ.vertiba(kcal)
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