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09.03. Pupinu zupa , kr€jums P 250t10 125,20 3,50 4,70 15,3 0,27

Makaroni ar c/q K 250 486,20 16,20 23,00 cJ,z 1,24

Burkdnu salSti ar s€klin6m 70 50,70 0,19 0,00 18,00 0,14

Dz6rvenu dz6riens 200 58,20 0,07 0,02 14.51 0,Cr8

Auolis dbols 120 35,80 0,63 0,18 8,90 0,2:0

Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82 0,03

816,30 24,29 28,62 134,727 '{ ctA

10.03. riena zupa ar nudel€m P 250 247.00 8,00 17.00 12.00 0,4.8

l/q teftelis ar kartupelu biezeni P;K 75l1 80 388,00 9,40 14,50 28,00 '1,19

Rabarberu dz6riens 200 61,00 0,20 0,20 18,00 0,08

D6rzenu salSti 70 50,70 0,19 0,00 9,20 0,1 9

Rudzu maize K 30 60,00 3,70 0,72 24,82 0,03

806,70 21,49 32,42 92,02 1,96

11.03 Bie5u zupa ar krdiumu P 250t10 135,20 8,00 5,20 34 0,38

Cepts v/q SkinkTtis, piena m6rce, viirTti r-ts;i P;K 70/60/1 80 465,20 18,20 27,20 49,00 1.1t4

Kdlu- burk6nu-dbolu salSti 70 48,00 0,70 2,10 6,20 0,:10

Aukst6 oiparm€tru tdia ar cukuru 200 78,00 0,07 0,02 17,00 0,08

Rudzu maize K 60 120,00 6,20 0.72 28,00 nn7

846,40 33,17 35,24 134,20 1,96

12.03 Sk6benu zupaar olu, kr6iums KPO 250t10 tzl J 7 10 o,,+4

C/o oula5s unqtiru qaumC ar qrikiem PK 70t70t180 495,60 9,50 20,40 50,1 1,i25

Bie5u sal6ti ar skdbo kr€jumu P tv 61,00 1,00 1,20 7,90 0,16

upenu dz€riens 200 72,00 0,19 0,00 18,20 0,t)8

Rudzu maize K JU 60,00 3,70 0,72 24,60 0,r13

815,60 17,39 29,32 1 10,80 1 ,36

13.04. Putukrdiums at auzu Parslam PK 30i40 239,00 3,40 12.00 28,00 0,38

M6ias saut6iums l/q, kr6jum:s P 250t20 412.30 o6.) 20.40 41 1)2

Svaiqais qurkis 30 0,9 v,z 0,1 1q 0,12

Arrolis aoelslns 100 62,00 U.JO 0,00 16,80 0,13

Ar rksiS "Karkad6'' t6ia 200 71 0,'r 0,2 17 0,08

Rudzu maize K 30 60,00 3,70 0.72 24,86 0,03

845,20 17,26 33,42 129,16 1,96

Erliankarra iccnEirm:s darlliLrrnos kad oas0tTto preiu pieqade kaveias vai iiek neparedzCti mainlta

* Alergisko komponentu ettSifr€jums:

Glut6ns-k, v62veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrit:ksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R'

selerijas- sel, sinepes- sin, seziama s€rklas- s;ez, lupina- l'

P€c MK likuma Nr.172 noteikt6s energijas uzturv6rtTbu normas pusdienis

olbaltumv(g) 20-36, tauki(g) 27-3Toglhidrati (g) 90-144, ener$.v6rtiba(kcal) 800-890. r L/

Skorasmedm6sa ,f, k ,'nrtitlrrviluu"rvadTtdja ,ffA/'a'rc ao-q%tilrT o
Datums: f. r.e ffi 
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