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APSTIPRINU
i\ulajoru vidyl4olasl"/aioru vidUslKolas
d rr ekto r e Q.)te-l.O s<t

t-ai9gada E .

Majoru vidusskola

Laika
D]gnas €dienkarte pirmsskoras izgritojamajiem (5-69) SdienEm 2.39€ vcrtioa
09.03.2020.-13.03.

Datums Ediena nosaukums AK-

PK

Porcijas
SVATS

(s)110%

Ener0ctiske
v6rUba (kcal)

Olbaltum
vielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidrdt
i (g)

Vienlbu
cena euro

o,26-
09.marts RTsu pErslu biezputr--iGvaffiil 200t10 198 7,8 4 32,2Kunrel-rSu t€ia ar cut<uru 200 51,47 0,13 0,03 12,74 0,07Salclskmaize ar sviestuFilfi;;-- PK 20t5 90,81 1,31 6,02 8,54 0,09

I uPil,ru zupar, KteJurns P 1 50/1 0 95,0 4,5 2,5
28,0

'1F.

35
0,21
085

I\/akaroni ar c/g K '150/50 376,0 18,3
sCKilr.talrl CU v.o 1,8 0,1'tDz6ruenu dz6riens 200 0,20 0,20 0,40 13,20 0,07

20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02:aunaos
rrdild PirilKuKa ar KreJumu O;PK 75t10 165,0 8,2 5,6 12

?1 30
0,41

0,07
MeZrozISu t6ja ar cukrnr 200 0,10 1,84 1,61Auglis bumbieris 100 45,00 0,84 0,06 I I, i.O 0,22

10.03.
1065,764 44,99 48.962 221,722 2,39

0,47
0,09

Olu l<ultenis ar zala.jienr zirntiem POK 70t10 145,00 11,20 5,20 2,60S/dsk, maize ar sviestu P;K zutc 75,00 4 '2.4 4,50 8,54I rPqililtrUu (cJd ilt cuKuru 200 0,10 1,84 r,o I 71,00 0,07Pusclienas

Piena zupa ar n0delEm P 150 9,20 8,40 0,263/g teftelis ar kartupelu biezefl P:K 50t120 315,20 16,64 19,27 29,20 0,78Rabarberu dz6riens 200 45,00 2,04 10,20 o07
Ddrzenu sal6ti CU 52,20 0,07 0,02 17,20 n
Rudzu maize K 20 41 19 1,26 0,25 8,47 o.o2
Launags
Karstmaize P;Ko 3015t20 165,00 4,63 466 24,00 o.28
Auglu t€ja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 1? 7A 0,07
Auglis bandns 80 35,80 0,28 0,10 7,90 0,16

11.03. 1081,96 42.39 48,76 200.26 2,39
Brokastis
Prosias biezputra ar ievarijumu P 1 50/1 0 195 4,2 2.2 30 o27
kakao dz€riens P 200 81,343 2.224 ,l ool 13,619 0,11
Baltmaize ar sviestu P;K 20t5 85,00 2,02 4,48 16,77 0,09
Pusdienas
Bie5u zupa ar kr6jumu P 1 50/1 0 71,44 2,60 3,20 o1q
Cepts v/g Skinkltis, piena m€rce, viiriti risi P;K 50t50t120 325,20 14,39 18,00 25,30 v.l I
Apels;inu dzdriens 200 51,79 0,53 0,00 6,30 0,07
KElu- burkdnu-6bolu salati bU ?? 0,49 4,34 0,18
Rudzu maize K 20 41 19 12a 0,25 8,47 0,02
Laqnags
Kellogs parslas ar pienu P;K 30/1 50 177,00 2,00 13,00 11,00 U,CJ
Auglis dbols 100 0,30 0,63 0,18 75,00 0,16
KOPA 1061,27 39,1 0 45,59 194,0'1 Z,JY

12.03. <ukur0zas pdrslu biezoutra ar ievarliumu P 150/'10 195,00 6,38 4.70 28,20 0,26
Liepziedu t6ia ar cukuru 200 53,2 0,1 0,0 12,3 0,07
Kliju maize ar sviestu P;K 20t7 90,8'1 1,31 6,02 8,54 0,09
Pusdienas
Skabenu zupaar olu, kr6iums KPO 150t10 129,00 4,50 2,30 15,20 0,33
O/g gulaSs ungdru gaum€ ar grikiern PK 50t50t120 321,00 7.50 15,00 28 0,83
Bie5u salEti ar krdiumu Y 50 51,79 0,53 4,20 O,JU 0,1 1

Upenu dz6riens 200 51,79 0,53 0,00 6,30 0.07
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 R47 0,02
Launags
Biezpiena sacepums ar dzervenu kiseli P;K 50/1 00 185,00 8,07 5,30 17,76 0,41
Auglis apelsins 80 26,0 0,2 0,2 o,z 0,19



Brokastis
1118.78 23.82 37,98 137,28 2,39

13.03. .ifiku o5rsltr hipznr ltra qr iatttsr'iit PK 150t10 roc,uu 6,38 4,70 21,OO 0,26
P;K 2Qt5 oAn /,o 8,2 1 0.07

rsJd u 200 53,0 '1,6 9,2 0,07Pusdienas

Putukr€jums ar auzu parslam PK 30t40 239,00 3,40 't2,00 28,00 0,31Aukstd "Karkad6" tCja ar cukuru 200 51,79 0,53 0,00 O,JU 0,07
l9lg.lllglgg_!9tlete, krejuma m6roe ar vdrTtiem kar P:K:Z 5U5An20 235,00 15,00 16,20 24,00 n70
rcrvqtp Yutll 30 0,1 0,9 0,1 I,Z 0,1 1

K 20 41,19 1,26 v,zc 8,47 0,02
Eglags
Saleiti Rasols ar v/9, baltmaize ar svrestu OPK 100t20t5 145,0 8,2 6A 14 o4R
Auglis Sbols 100 62,00 0,36 0,00 16,80 n4t
Auglu tdja ar cukuru 200 72,0 0.0 8,3 20 o.o7

1 1 60,1 45,3 64,5 174,77 2,39
kadgadljumos, kad pas0Uto predu pieg nita| _ -, "-- reve-r l,rvvqvv r\qYeJqo vqr ug^ ilEPdtguzctl

| - Alergisko komponentu at.6ifr6jums:

lGlutcns-k' 
v€Zveidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

I setert1as- sel, sinepes- sin, sezama s6klas_ sez, luplna_ l.
Kopdjajg sqts,,

Skolas medmdsa. ,t, b-t
$dz29 diend, cuk

vadltdja _ '"W"&kkq

d-
:pfr J*lr,r{pf\



A/S"Fenik ss"(reg. nr. :42803003 1 92)

AP:;TiPRINU
Maroru vidus'koias

3J:t'i"17,^effiYbr
Majoru vidusskola

Laika

Bezglutdna dietas Edienkarte pirmsskolas izglltojamajiem (5-69) 5diendm 2,39€ v€rtTba

03.2020.-1 3.t)3.2020.

Datums Ediena nosaukums Af(*
Porcijas

SVATS

(q)t10%

Ener$6tisk
d v€rtTba

(kcal)

Olbaltumvi
elas (g)

Tauki (g)
Oglhidrdti

(s)
Vienlbu

cena euro

09.03.
RTsu pdrslu biezputra ar ievariiumu F) 1 50/1 0 244 7.8 4 28,2 0,23
Auglu tdja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 12,74 0,07
RIsu galete ar sviestu F 20t5 8,02 1,31 4,20 6,20 0,09
Pusdienas 0,00
Pupiqru zupa , kr€jums t' 150t10t20 z, l 4,5 2,5 0.25
Makaroni (bez glut€na)ar c/q 150/50 376,0 18.3 28,0 ?6 0,98
Burlidnu sal6ti ar s€klindm ? 0,6 1,8 0,1 1

Dzdrvenu dzdriens 200 0.20 0,20 0,40 13,20 0,o7
RIsu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,47 o,02
Launags 0,00
Kellogs p6rslas(bez glut€na) ar pienu P 40t150 185,20 4,63 A6q 34,00 0,07
Auglis bumbieris 100 45,00 0,84 0,06 11.76 U,JO

956,1 57 39,578 46,477 166,378 0,12
10.03. Brollastis 2,39

Risu galete ar sviestu P 20t7 90,81 1,31 6,02 8,54 0,09
V6rita ola. kr€iums PO 40t10 101 ,30 1.31 5,20 9,20 0,35
KumelT5u t6ia ar cukuru 200 77.00 1,00 0,00 18,26 0,07
Pusrlienas 0,00

Pierra zupa arn0delEm(bezqlut€na) - 150 71,44 2,60 ?oo J.ZU 0,26
C/g teftelis, kr€jums ar kartupelu biezeni hr 50t20t120 315,20 16,64 19,27 29,20 0,8'l

Rabarberu dz€riens 200 45,00 U,CJ 2,04 10,20 0,07

Ddrzenu saldti 50 45,20 0,50 2,04 5,20 0,18

Risu oalete 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02

Launags 0,00

Risuqalete ar sviestu ar sieru P Zab 145,00 11,30 16,00 23,00 0,30

Auqlu t€ia ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 12,74 0,07

Auolis bandns 80 35,80 0,28 0,10 7,90 0,16

KOF'A 1019,41 4,7 ,11, 54,93 135.92 2.39

0,00

11.03. Brollastis 0,00

Pros;as biezputra ar ieveriiumu P 1 50/1 0 165,2 4,2 2,2 0,27

RIsu qalete ar sviestu P 20t5 8,02 444 4.20 o,zv 0,09

Z?tlu tlia ar cukuru 200 71,44 1.84 1,6'l 12,42 0,07

Pus,Cienas 0,00

Biei,u zupa ar kr€iumu P '150/10 71,44 2.86 ?oo 3,20 0,26

Cepts v/q SkinkTtis, kr€iums, viiriti rTsi Y 50t20t120 325,20 14,39 18,00 ZC,JU 0,87

Kdh"r- burkdnu-6bolu salati 0,49 .1 6 4.34 0,16

Aukstd oiparm6tru t€ia ar cukuru 200 34,20 n.to 1,20 14,20 0,07

Risu qalate 20 41 19 |,zo 0.25 8,47 0,02

Launaqs 0,00

Kell,cqs pdrslas(bez qlutena) ar pienu P 30/1 50 177,00 2,00 13,00 11,00 0,45

Auolis dbols 100 0,30 0,63 0,18 75,00 0,12

KOPA 926,99 39,1 0 46.12 1 90,1 3 z,Jv



12,03. kukurlzas pdrslu biezputra ar ievirliumu P 150t10 195,00 6,38 4,70 28,20 o26
AuUlu teja ar cukuru 200 53,2 0,1 0,0 12,3 0,07
Rlsru galete ar sviestu P 20t7 90,81 1,31 o,vz 8,54 0,09
Pusdienas

0,00
SkEbenu zupa ar olu(bez putraimiem). kr6iun PO 150t10 129,00 4,50 2,30 15,20 0,33
C/g gulaSs ungaru qaumC(bez miltiem) ar P 50t20t120 321,00 7,50 15,00 28 U,/J
Bieilu salati ar sk6bo kr6iumu P 51,79 0,53 4,20 6,30 0,11
rpenu dz€riens 200 51,79 0,53 0.00 6,30 0,07
RTsu galate 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Sa|JE biezpiena masa,rlsu qalete P 50t20 8,6 6,5 12,2 JC oa7
KurnelTSu t6ja ar cukuru
Augllis mandarlns

200 53.2 0,1 0,0 12,3 0,07
80 26,0 Q,2 0,2 6,2 0.16

22,37 44,89 166,82 2,39
13.03. Brokastis 0.00

RIsu galete ar sviestu P 20t7 90,81 1,31 6,02 8,54 0.09
Gri(u parslu biezputra ar ievdrTiumu P 1 50/1 0 195,00 o,Jo 4.70 28,20 0,27
Me2rozi5u t€ja ar cukuru 200 21 1,6 v,1 0,07
Pus,Cienas 0,00
PutukrEiums ar zemenu kiseli P 30t120 206,00 1.20 5.20 24,OO v,zo
Cepta heka fileja(bez miltiem) ar varitiem kartupelie PZ 50t20t120 285.20 15,00 to,zv 28,20 0,79
Aukstd "Karkad6" t€ia ar cukuru 200 51,79 0,53 0,00 5,30 0,07
Svaigais qurkis 30 0,9 0,9 0,1 I,Z 0,12
RIsu galate 20 41,19 1,26 0.25 8,47 0.00
Rasols at vlg , rlsu qalete ar sviestu P 100t20t5 v,u 8,2 5,6 145 0,51
Auglis Sbols 100 62,00 0,36 0,00 16,80 4,12
Auglu t€ja ar cukuru 200 0,1 0,0 8,3 JC 0,07

944,09 36,76 55,57 353,72 z.Jv
lzmaiflas Erdienkartd iespdjamas gadljumos, kad pasOUto predu piegdde kav€jas vai tiek neparedzCti mainita

" Alergisko komponentu at5ifr6iums:
Glutdns-k, v6:ZveidTgie un gliemji-v,olas- o, zivis-2, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerrijas- sel, sinepes- sin, sezama sdklas- sez, lupTna- l.

Kopdjais sErls

Skolas medmasa

q dien6, cukura daudzums n
\--//4 (U{ Virtuves vadTtaja j

Datums:,f 
,Q A 4?e017


