AIS"Fénikss"(red.nr.:428030031 92)

Majoru vidusskola

pirmsskolas izgltojamajiem (5-6g) 5dienam 2.39¢ vértiba
Laika posma: 09.03.2020.-13.03.2020.

Dienas édienkarte

APSTIPRINU )
Majoru vidusskolas

7

direktore &z 1.0se
2020gada g M (@107

Porcijas s . e .
Datums Ediena nosaukums AK* SyATS E_nc?rgetlska lealtum Tauki [Oglhidrat| Vienibu
(9)£10% vértiba (kcal) | vielas (g)[ (g) i(@) |cenaeuro
09.marts |RTsu parslu biezputra ar ievarijumu PK 200/10 198 7,8 4 32,2 0,26
Kumeli$u t&ja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 12,74 0,07
Saldskmaize ar sviestu PK 20/5 90,81 1,31 6,02 8,54 0,09
Pusdienas
Pupinu zupa, kréjums P 150/10 95,0 4,5 2,5 15 0,21
Makaroni ar c/g K 150/50 376,0 18,3 28,0 35 0,85
Burkénu salati ar séklinam 50 3 0,6 0,5 1,8 0,11
Dzérvenu dzériens 200 0,20 0,20 0,40 13,20 0,07
Rudzu maize 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags
Plana pankika ar kréjumu O;PK] 75/10 165,0 8,2 5,6 12 0,41
Mezrozi$u t&ja ar cukuru 200 0,10 1,84 1,61 71,00 0,07
Auglis bumbieris 100 45,00 0,84 0,06 11,76 0,22
1065,764 44,99 | 48,962 | 221,722 2,39
10.03. Brokastis
Olu kultenis ar zalajiem zirnigiem POK 70/10 145,00 11,20 5,20 2,60 0,47
S/dsk. maize ar sviestu P:K 20/5 75,00 1,31 4,50 8,54 0,09
Piparmétru té&ja ar cukuru 200 0,10 1,84 1,61 71,00 0,07
Pusdienas
Piena zupa ar nddelém P 150 156,00 450 9,20( 8,40 0,26
Clg teftelis ar kartupelu biezeni P:K | 50/120 315,20 16,64 19,27 | 29,20 0,78
Rabarberu dzériens 200 45,00 0,53 2,04 10,20 0,07
Darzenu salati 50 52,20 0,07 0,02 17,20 0,11
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags
Karstmaize P;KO| 30/5/20 165,00 4,63 6,55 24,00 0,28
Auglu téja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 12,74 0,07
Auglis banans 80 35,80 0,28 0,10 7,90 0,16
11.03. 1081,96 42,39 | 48,76 | 200,26 2,39
Brokastis
Prosas biezputra ar ievarijumu P 150/10 195 42 2,2 30 0,27
kakao dzériens P 200 81,343 2,224 1,991 | 13,619 0,11
Baltmaize ar sviestu P;K 20/5 85,00 2,02 4,48 16,77 0,09
Pusdienas
BieSu zupa ar kréjumu P 150/10 71,44 2,86 3,99 3,20 0,19
Cepts v/g $kinkitis, piena mérce, variti risi P;K | 50/50/120 325,20 14,39 18,00 25,30 0,77
Apelsinu dzériens 200 51,79 0,53 0,00 6,30 0,07
Kalu- burkanu-abolu salati 50 33 0,49 1,5 4,34 0,18
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags
Kellogs parslas ar pienu P;K | 30/150 177,00 2,00 13,00 11,00 0,53
Auglis abols 100 0,30 0,63 0,18 75,00 0,16
KOPA 1061,27 39,10 4559 | 194,01 2,39
12.03. kukurlzas pérslu_biezputra ar ievarijumu P 150/10 195,00 6,38 4,70 28,20 0,26
Liepziedu t&ja ar cukuru 200 53,2 0,1 0,0 12,3 0,07
Kliju maize ar sviestu PK 2017 90,81 1,31 6,02 8,54 0,09
Pusdienas
Skabenu zupa ar olu, kré&jums KPO| 150/10 129,00 4,50 2,30 15,20 0,38
C/g gula$s ungaru gaumé ar grikiem PK | 50/50/120 321,00 7,50 15,00 28 0,83
BieSu salati ar kréjumu P 50 51,79 0,53 4,20 6,30 0,11
Upenu dzériens 200 51,79 0,53 0,00 6,30 0,07
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags
Biezpiena sacepums ar dzérvenu kiseli P:K 50/100 185,00 8,07 5,30 17,76 0,41
Auglis apelsins 80 26,0 0,2 0,2 6,2 0,19




1118,78 23,82 37,98 | 137,28 2,39
Brokastis
13.03. Griku parslu biezputra ar ievarijumu PK 150/10 165,00 6,38 4,70 21,00 0,26
Graudu maize ar sviestu P;K 20/5 96,0 7.6 8,2 1 0,07
Mezrozi§u t&ja ar cukuru 200 53,0 1,6 9,2 35 0,07
Pusdienas
Putukréjums ar auzu parslam PK 30/40 239,00 3,40 12,00 | 28,00 0,31
Auksta "Karkad&" t&ja ar cukuru 200 51,79 0,53 0,00 5,30 0,07
Heka filejas kotlete, kréjuma mérce ar varttiem kar P;K:Z| 50/50/120 235,00 15,00 | 16,20 | 24,00 0,79
Svaigais gurkis 30 0,1 0,9 0,1 1,2 0,11
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags
Saldti Rasols ar v/g, baltmaize ar sviestu OPK| 100/20/5 145,0 8,2 56 14 0,48
Auglis abols 100 62,00 0,36 0,00 16,80 0,12
Auglu téja ar cukuru 200 72,0 0,0 8,3 20 0,07
1160,1 45,3 64,5 174,77 2,39

Izmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasutito preCu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti maintta

* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, véZveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti- -zr, sojas pupas- so,piena produkti- P, rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.

Skolas medmasa,

KopeJats sais dau;ijum/s‘ e,p :

uves vaditaja
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rs 97% eced

4’;/ A




idusskolas
= ~21.0se

,b_
3 <

A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)
Majoru vidusskola

Bezgluténa diétas é&dienkarte pirmsskolas izglttojamajiem (5-6g) 5dienam 2.39€ vértiba
Laika posma:09.03.2020.-13.03.2020.

Datums Ediena nosaukums AK* Pg:E:S Eén%?t?g:k kol T Tauki (g) Cglhidratil VienTbu
(9)£10% (kcal) | €@ (@ (@ |cenaeuro
09.03. |.. . . . -
Risu pérslu biezputra ar ievarijumu P 150/10 244 7,8 4 28,2 0,23
Auglu t&ja ar cukuru 200 51,47 0;13 0,03 12,74 0,07
Risu galete ar sviestu P 20/5 8,02 1,31 4,20 6,20 0,09
Pusdienas 0,00
Pupinu zupa , kréjums P 150/10/20 2,1 45 2,5 15 0,25
Makaroni (bez gluténa)ar c/g 150/50 376,0 18,3 28,0 35 0,98
Burkanu salati ar séklinam 50 3 0,6 0,5 1,8 0,11
Dzérvenu dzériens 200 0,20 0,20 0,40 13,20 0,07
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags 0,00
Kellogs parslas(bez gluténa) ar pienu P 40/150 185,20 4,63 6,55 34,00 0,07
Auglis bumbieris 100 45,00 0,84 0,06 11,76 0,36
956,157 39,578 | 46,477 | 166,378 0,12
10.03. Brokastis 2,39
Risu galete ar sviestu P 20/7 90,81 1,31 6,02 8,54 0,09
Varita ola, kréjums PO 40/10 101,30 1,31 5,20 9,20 0,35
Kumeli$u t&ja ar cukuru 200 77,00 1,00 0,00 18,26 0,07
Pusdienas 0,00
Piena zupa ar nddelém(bezgluténa) P 150 71,44 2,86 3,99 3,20 0,26
C/g teftelis, kréjums ar kartupelu biezeni P | 50/20/120 315,20 16,64 19,27 29,20 0,81
Rabarberu dzériens 200 45,00 0,53 2,04 10,20 0,07
Darzenu salati 50 45,20 0,50 2,04 5,20 0,18
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags 0,00
Risugalete ar sviestu ar sieru P 2gb 145,00 11,30 16,00 23,00 0,30
Auglu téja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 12,74 0,07
Auglis banans 80 35,80 0,28 0,10 7,90 0,16
KOPA 1019,41 37,13 54,93 135,92 2,39
0,00
11.03. Brokastis 0,00
Prosas biezputra ar ievarijjumu P 150/10 165,2 42 2,2 30 0,27
Risu galete ar sviestu P 20/5 8,02 1,31 420 6,20 0,09
Zalu téja ar cukuru 200 71,44 1,84 1,61 12,42 0,07
Pusdienas 0,00
Biegu zupa ar kréjumu P 150/10 71,44 2,86 3,99 3,20 0,26
Cepts v/g SkinkTtis, kréjums, vartti risi P 50/20/120 325,20 14,39 18,00 25,30 0,87
Kalu- burkanu-abolu salati 50 33 0,49 1.6 4,34 0,16
Auksta piparmétru téja ar cukuru 200 34,20 0,19 1,20 14,20 0,07
Risu galate 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags 0,00
Kellogs parslas(bez gluténa) ar pienu P 30/150 177,00 2,00 13,00 11,00 0,45
Auglis abols 100 0,30 0,63 0,18 75,00 0,12
KOPA 926,99 39,10 46,12 190,13 2,39




12.03.

kukurGzas parslu biezputra ar ievarijumu P 150/10 195,00 6,38 4,70 28,20 0,26
Auglu téja ar cukuru 200 53,2 0,1 0,0 12,3 0,07
Risu galete ar sviestu P 20/7 90,81 1,31 6,02 8,54 0,09
Pusdienas 0,00
Skabenu zupa ar olu(bez putraimiem), kréjum{ PO 150/10 129,00 4,50 2,30 15,20 0,33
C/g gulass ungaru gaumé(bez miltiem) ar| P | 50/201120 | 321,00 7,50 15,00 28 0,73
Bie$u saléti ar skabo kr&jurmnu P 50 51 ,79 0,53 4,20 6,30 0,11
upenu dzériens 200 51,79 0,53 0,00 6,30 0,07
Risu galate 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Salda biezpiena masa,risu galete P 50/20 8,6 6,5 12,2 35 0,47
Kumeli$u t&ja ar cukuru 200 53,2 0,1 0,0 12,3 0,07
Auglis mandarins 80 26,0 0,2 0,2 6,2 0,16
99557 | 2237 | 4489 | 166,82 | 239

13.03. Brokastis 0,00
Risu galete ar sviestu P 20/7 90,81 1,31 6,02 8,54 0,09
Griku parslu biezputra ar ievarijumu P 150/10 195,00 6,38 4,70 28,20 0,27
Mezrozisu t&ja ar cukuru 200 2.1 1,6 9,2 53 0,07
Pusdienas 0,00
Putukréjums ar zemenu kiseli P 30/120 206,00 1,20 5,20 24,00 0,26
Cepta heka fileja(bez miltiem) ar varitiem kartupelie] PZ 50/20/120 285,20 15,00 16,20 28,20 0,79
Auksta "Karkad&" t&ja ar cukuru 200 51,79 0,53 0,00 5,30 0,07
Svaigais gurkis 30 0,9 0,9 0,1 12 0,12
Risu galate 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,00
Rasols ar v/g , risu galete ar sviestu P 100/20/5 9,0 8,2 5,6 145 0,51
Auglis abols 100 62,00 0,36 0,00 16,80 0,12
Auglu téja ar cukuru 200 0,1 0,0 8,3 35 0,07
944,09 36,76 55,57 | 353,72 2,39

Izmainas édienkarté iesp€jamas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéati mainita

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P, rieksti-R,

L2 e/ Lok <

P

Kopéjais séls daudz ms/pepars
Skolas medmasa /. AL/

* Alergisko komponentu atsifréjums:

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- .
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