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Majoru vidusskola I1. /% . 30A0 ,
Dienas édienkarte pirmsskolas izglitojamajiem (5-6g) 5dienam 2.39€ vartiba
Laika posma: 14.12.2020.-18.12.2020.
Porcijas | Energétisk ; : )
Datums Ediena nosaukums AK* svarjs a vé?'ﬁba lezaltum Tauk Og!hldrét kions
(9)£10% (kcal) vielas ()| (9) i(@) |cenaeuro
14.12. _ - . R
kukurtizas parslu biezputra ar ievartfjumu P 200/10 198 7.8 4 32,2 0,26
Auglu t&ja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 12,74 0,07
Saldskmaize ar sviestu PK 20/5 | 90,81 1,31 6,02 8,54 0,09
Pusdienas
Pupinu zupa, kréjums P 150/10 95,0 4,5 25 15 0,21
Makaroni ar c/g K 150/50 376,0 18,3 28,0 35 0,88
Burkanu salati ar séklinam 50 3 0,6 0,5 1,8 0,14
Dzé&rvenu dzériens 200 0,20 0,20 0,40 13,20 0,07
Rudzu maize 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags
V/g zupa ar darzeniem, kréjums P 200/10 212,00 10,60 16,00 5,70 0,42
Baltmaize ar sviestu KP 20/5 75,00 1,31 4,50 8,54 0,09
Auglis bumbieris 100 45,00 0,84 0,06 11,76 0,14
1187,664 | 46,86 | 62,254 | 152,966 2,39
15.12.  |Brokastis
Olu kultenis ar zalajiem zirni$iem O;P;K 70/10 187,00 5,80 9,30 20,00 0,48
S/dsk. maize ar sviestu P:K 20/5 75,00 1,31 4,50 8,54 0,09
Piparmétru t&ja ar cukuru 200 0,10 1,84 1,61 71,00 0,07
Pusdienas
Piena zupa ar nldelém P 150 156,00 4,50 9,20 8,40 0,26
Clg teftelis ar kartupelu biezeni P;K 50/120 315,20 16,64 19,27 29,20 0,77
MeZa ogu dzériens 200 45,00 0,53 2,04 10,20 0,07
Darzenu salati 50 52,20 0,07 0,02 17,20 0,11
Rudzu maize K 20 | 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags
Plana pankika ar kréjumu P;K 75120 165,00 4,63 6,55 24,00 0,28
Auglu téja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 12,74 0,07
Auglis banans 80 35,80 0,28 0,10 7,90 0,16
16.12. 1123,96 36,99 | 52,86 | 217,66 2,39
Brokastis
Prosas biezputra ar ievarijumu P 150/10 195 4,2 2,2 30 0,27
Kafijas dzériens ar pienu P 200 81,343 2,224 1,991 | 13,619 0,11
Baltmaize ar sviestu P:K 20/5 85,00 2,02 4,48 16,77 0,09
Pusdienas
BieSu zupa ar kréjumu P 150/10 71,44 2,86 3,99 3,20 0,19
Cepts v/g Skinkitis, piena mérce, vartti rTsi P;K | 50/50/120 325,20 14,39 18,00 | 25,30 0,84
Apelsinu dzériens 200 51,79 0,53 0,00 6,30 0,07
Kalu- burkanu-abolu salati 50 33 0,49 1:56 4,34 0,18
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags
Kellogs parslas ar pienu PK 30/150 154,00 5,80 2,50 12,00 0,46
Auglis abols 100 0,30 0,63 0,18 75,00 0,16
KOPA 1038,27 39,10 35,09 | 195,01 2:39
17.12. |Risu biezputra ar ievarijumu P 150/10 195,00 6,38 4,70 28,20 0,26
Auglu téja ar cukuru 200 53,2 0,1 0,0 12,3 0,07
Kliju maize ar sviestu P;K 20/7 90,81 1,31 6,02 8,54 0,09
Pusdienas
Skébenu zupa ar olu, kréjums KPO 150/10 129,00 4,50 2,30 15,20 0,28
C/g gula$s ungaru gaumeé ar grikiem PK | 50/50/120 321,00 7,50 15,00 28 0,83
BieSu salati ar kréjumu P 50 51,79 0,53 4,20 6,30 0,11
Upenu dzériens 200 51,79 0,53 0,00 6,30 0,07
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags 0,00
Biezpiena placenttis, kréjums P:K.0 60/10 17,00 8,07 6,42 145,00 0,43




meZrozisu téja ar cukuru 200 112,70 0,13 0,03 54,00 0,07
Auglis mandarins 80 26,0 0,2 0,2 6,2 0,15
950,78 23,82 39,12 | 318,52 2,39
Brokastis
18.12. |4 graudu pérslu biezputra ar ievarijumu P 150/10 195,00 6,38 4,70 28,20 0,26
Saldskaba maize ar sviestu P;K 20/5 96,0 7,6 8,2 1 0,09
Mezrozisu t&ja ar cukuru 200 53,0 1.6 9,2 35 0,07
Pusdienas
Putukréjums ar auzu parslam PK 30/40 239,00 3,40 12,00 | 28,00 0,31
Auksta "Karkadg&" t&ja ar cukuru 200 51,79 0,53 0,00 5,30 0,07
Heka filejas kotlete, kréjuma mérce ar varitiem kd P;K;zZ| 50/50/120 235,00 15,00 16,20 24,00 0,80
Salati Svaigums 50 33 0,49 1,5 4,34 0,11
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags ‘ 0,00
Makaroni ar sieru K;P 100/30 15,00 14,39 24,04 | 265,00 0,42
Auglis abols 75 40 0,4 0,1 12,2 0,16
Kumeli$u t&ja ar cukuru 200 112,70 0,13 0,03 54,00 0,07
1011,7 51,2 76,2 | 465,51 2,39

lzmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasditito preéu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
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Bezgluténa diétas &dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem (5-6g) 5dienam 2.39€ vértiba

Laika posma: 14.12.2020.-18.12.2020.

Datums Ediena nosaukums AK* F>so\/rglrjsas gnvigft:;SIE ket Tauki (g) glhidan Vl:eennlgu
©10% | keal) | O R S
14.12. 1y ikurdizas parslu biezputra ar ievarjumu P 150/10 244 7.8 4 282 | 026
Auglu t&ja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 12,74 | 0,07
Risu galete ar sviestu P 20/5 ‘ 8,02 1,31 4,20 6,20 0,09
Pusdienas 0,00
Pupinu zupa , kréjums P | 150/10/20 | 2,1 45 2,5 15 0,25
Makaroni(bezgluténa) ar c/g 150/50 376,0 18,3 28,0 35 0,88
Burkanu salati ar séklinam 50 3 0,6 0,5 1,8 0,11
Dzérvenu dzériens 200 0,20 0,20 0,40 13,20 0,07
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags ‘ 0,00
V/g zupa ar darzeniem, kréjums P 200/10 212,00 10,60 16,00 5,70 0,42
Mezrozisu téja ar cukuru 200 0,10 1,84 1,61 71,00 0,07
Auglis bumbieris 100 45,00 0,34 0,06 11,76 0,14
15.12. |Brokastis 2,39
Risu galete ar sviestu P 2017 90,81 1.3 6,02 8,54 0,09
Varita ola, kréjums PO 40/10 101,30 1,31 5,20 9,20 0,35
Kumeli$u téja ar cukuru 200 77,00 1,00 0,00 18,26 0,07
Pusdienas 0,00
Darzenu zupa ar nidelém(bezgluténa) ar kréjumu| P 150/10 || 71,44 2,86 3,99 3,20 0,26
Clg teftelis, kréjums ar kartupelu biezeni P | 50/20/120 | 315,20 16,64 19,27 29,20 0,81
Meza ogu dzériens 200 45,00 0,53 2,04 10,20 0,07
Darzenu salati 50 45,20 0,50 2,04 5,20 0,18
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags 0,00
Risugalete ar sviestu ar sieru P 2gb 145,00 11,30 16,00 23,00 0,30
Auglu téja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 12,74 0,07
Auglis banans 80 35,80 0,28 0,10 7,90 0,16
KOPA | 1019,41 37,13 54,93 | 135,92 2,39
0,00
16.12. |Brokastis 0,00
Prosas biezputra ar ievarijumu P 150/10 165,2 4,2 2,2 30 0,27
Risu galete ar sviestu P 20/5 8,02 1,31 420 6,20 0,09
Zalu téja ar cukuru 200 71,44 1,84 1,61 12,42 0,07
Pusdienas 0,00
Biesu zupa ar kréjumu P 150/10 71,44 2,86 3,99 3,20 0,26
Cepts v/g skinkitis, kréjums, variti risi P | 50/20/120 | 325,20 14,39 18,00 25,30 0,87
Kalu- burkanu-abolu salati 50 | 33 0,49 1,5 4,34 0,16
Auksta piparmétru téja ar cukuru 200 ‘ 34,20 0,19 1,20 14,20 0,07
Risu galate 20 | a1 19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags 0,00
Kellogs parslas(bez gluténa) ar pienu P 30/150 177,00 2,00 13,00 11,00 0,45
Auglis abols 100 0,30 0,63 0,18 75,00 0,12




KOPA

926,99

39,10 46,12 | 190,13 2,39

17.12. _ [kukurdzas parslu biezputra ar ievarijumu P 150/10 195,00 6,38 4,70 28,20 0,26
Auglu t&ja ar cukuru 200 53,2 0,1 0,0 12,3 0,07
Risu galete ar sviestu P 2017 90,81 1,31 6,02 8,54 0,09
Pusdienas 0,00
Skabenu zupa ar olu(bez putraimiem), kréjums PO 150/10 129,00 4,50 2,30 15,20 0,33
C/g gulass ungaru gaumé(bez miltiem) ar grik] P | 50/20/120 321,00 7,50 15,00 28 0,78
BieSu salati ar skabo kré&jumu P 50 51,79 0,53 4,20 6,30 0,11
upenu dzériens 200 ‘ 51,79 0,53 0,00 6,30 0,07
Risu galate 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Salda biezpiena masa ar ogu kiseli P 50/100 8,6 6,5 12,2 35 0,47
Auglis mandarins 80 26,0 0,2 0,2 6,2 0,18
r 942,37 22,25 44,88 154,52 2,39

18.12.  |Brokastis ‘ 0,00
Risu galete ar sviestu P 20/7 - 90,81 1,31 6,02 8,54 0,09
Griku parslu biezputra ar ievarijumu P 150/10 | 195,00 6,38 4,70 28,20 0,27
Mezrozisu téja ar cukuru 200 2,1 1,6 9,2 53 0,07
Pusdienas 0,00
Putukréjums ar zemenu kiseli P 30/120 206,00 1,20 5,20 24,00 0,26
Cepta heka fileja(bez miltiem) ar varitiem kartupeliem, kr§ PZ 50/20/120 285,20 15,00 16,20 28,20 0,78
Auksta "Karkadé" téja ar cukuru 200 51,79 0,53 0,00 5,30 0,07
Salati Svaigums 50 | 33 0,49 15 434 | 012
Risu galate 20 ‘ 41,19 1,26 0,25 8,47 0,07
Makaroni (bezgluténa)ar sieru K;P 100/30 15,00 14,39 24,04 | 265,00 0,42
Auglis abols 75 40 0,4 0,1 12,2 0,16
Kumeli$u téja ar cukuru 200 12,70 0,13 0,03 54,00 0,07
972,79 42,69 67,24 | 491,26 2,39

Izmainas &dienkarté iespé&jamas gadijumos, kad pasditito preu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- .
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