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Majoru vidusskola
Dienas €dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem (5-69)

Laika posmS: 1 4.12.2020.-1 8.j2.2020.

rtf'4\7 FR / /VL/ (
l/lajoru vidusskolas
direktora vietniec.e e -4'
i\ija Zaiest4-ffi*2874
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Datums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(s)t'10%

ner$Etisk
i v6rUba
(kcal)

Olbitlturn
vielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidrdt
i (g)

'Vienlbu
cena euro

14.12,
kukur0zas pdrslu biezputra ar iev6rTiumu f 200t10 198 7'A 4 32,2 0,26
Auglu t6ja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 12,74 0.07
Saldskmaize ar sviestu PK 20t5 90,81 1,31 6.02 8,54 0,09
Pusdienas
Pupinu zupa, kr6iums P 150t10 95,0 a.F 2,5 .tA

0,21
Makaroni ar c/q K 1 50/50 376,0 18.:l 28,O 35 0,88
Burk6nu sal6ti ar s€klinim 0,6 1,8 0,14
lJzcrvenu dzeriens 200 0.20 0,20 0,40 13,20 0,07
Rudzu maize 20 41 19 1,26 0.25 8,47 0,02
Launags
r/lgzupa ar ddrzeniem, kr6iums P 200t10 212,00 10,60 16,00 5,70 0,42
Baltmaize ar sviestu KP 20t5 75,00 1,31 4,50 8,54 0,09
Auglis bumbieris 100 45,00 0,84 0,06 11,76 0,14

187,664 46,86 62.254 152,966 2,39
15.12. Brokastis

Olu kultenis ar zalaiiem zirnl5iem ):P:h 70t10 187,00 5,80 o?n 20,00 n4R
S/dsk. maize ar sviestu P;K ZUIC 75,00 1,31 4,50 8,54 0,09
Piparm€tru t€ia ar cukuru 200 0,'10 1,8tt 1,61 71,00 0,07
Pusdienas

Piena zupa ar n0del6m P 150 156,00 4,50 v,zv 8,40 0,26
C/g teftelis ar kartupelu biezeni P;K 50t120 315,20 16,64 19,27 zv,zv 0,77
MeZa oqu dzdriens 200 45,00 0,53 2,04 10,20 0,07
Dirzenu salSti FA 52,20 0,07 0,02 17.20 n 11

Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
Launags
Pldnd pank0ka ar kr6iumu P:K 75t20 165,00 4,63 24,00 0,28
Auglu t6ia ar cukuru 200 51,47 0,'13 0,03 12,74 0,07
Auqlis bandns 80 35,80 0,28 0,10 7,90 0,16

16.12. 123,96 36,99 52,86 217,66 2,39
Brokastis
Prosas biezputra ar iev6riiumu P 1 50/1 0 195 4,2 2,2 30 0,27
Kafiias dz€riens ar pienu P 200 81,343 2.1224 .t oo.l 13,619 0,11
Baltmaize ar sviestu P;K 20t5 85,00 2,0t1 4.48 16.77 0,09
Pusdienas

Bie5u zupa ar kr€iumu 1 50/1 0 71,44 2,86 3.20 0,19
Cepts v/g Skinkltis, piena merce, vdrlti rTsi P;K 50t50t120 325,20 14,39 18,00 25.30 nR4
ApelsTnu dz€riens 200 41 70 0,53 0,00 6,30 0,07
K6lu- burkanu-5bolu salSti J5 0,49 1q 4.34 0,18
Rudzu maize K zv 41,19 1.26 0.25 8,47 0,02
Launags

Kelloqs parslas ar pienu PK 30/'150 154.00 5,80 2.50 12,00 0.46
Auqlis dbols 100 0,30 0,63 0,18 75,00 0,'t6
KOPA 1038,27 39,10 35,09 195,0'l 2,39

17.12. Risu biezputra ar ievdriiumu P 1 50/1 0 195,00 6,3t] 4,70 28,20 0,26
Auolu tEia ar cukuru 200 53,2 0.1 0,0 12,3 0,07
Kliiu maize ar sviestu P;K 20t7 90,81 1,31 6,02 8,54 0,09
Pusdienas

Sk6benu zupaar olu, kr6iums KPO 1 50/1 0 129,00 4,50 2,30 15,20 0,28
C/g qula5s unq6ru qaumC ar grikiem PK 50t50t120 321,00 7,50 15,00 28 0,83
Bie5u salSti ar kr6iumu P 50 51,79 0,53 4.20 6,30 0,11
Upenu dzdriens 200 51 ,79 0,53 0,00 6,30 0,07
Rudzu maize K zv 41,19 1,26 o,25 8,47 0,02
Launaqs 0,00

Biezpiena placenitis, kr6jums r;K:c 60/1 0 17,00 8,07 6,42 145,00 0,43
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meZrozT5u t6ia ar cukuru 200 12,70 0,13 nn2 54,00 0,07
Auglis mandarTns 80 26,0 0,2 0,2 6.2 0,15

)50,78 23,812 39,12 318,52 z,Jv
Brokastis

18.12. 4 graudu pErslu biezputra ar ievdrliumu P 1 50/1 0 195,00 6,38 4,70 28.20 v,zo
Saldskdbi maize ar sviestu P:K 20t5 96,0 7,6 8.2 1 0,09
MeZrozTSu t€ia ar cukuru 200 53,0 1,6 9,2 EA 0,07
Pusdienas

Putukr6iums ar auz:.) oerslem PK 30t40 239,00 3,.40 12.00 28,00 0,31
Aukst6 "Karkad6" t€ia ar cukuru 200 44 7Q 0,1t3 0,00 C,JU 0,07
Heka filejas kotlete, krdiuma m€rce ar vdrltiem k P:K:Z 50t50t120 235,00 15,00 16.20 24,00 0,80
SalSti Svaigums ?? 0,,19 14 4,34 0,11
Rudzu maize K zv 41.19 1,t26 0,25 8,47 0,02
Launags 0,00
Makaroni ar sieru K;P 1 00/30 15,00 14,39 24,44 265,00 0,42
Auglis 6bols 75 40 0,4 0,1 12,2 0,16
Kumeli5u t6ia ar cukuru 200 12,70 0,13 0,03 54,00 0,07

1011,7 51,2 76,2 465,51 z,Jv
lzmai4as 6dienkart6 iesp6jamas gad-r,1umos, kad pas0tTto pre6u piegdde kav€je

. Alergisko komponentu at5ifrdjums:
Glut6ns-k, v62veidTgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- s

selerijas- sel, sinepes- 9ig, sezama s€klas- sez, lupTna- l.

Ko p 6j a i s salsTddud/Stfts-ffi 7q n i eO z 29 diegS, cu k u ra d a u Bu m g ne pd rs n i e

Skolas medmasa ) -. 4O/.Fc4 /e-Z Yirtry$vadttaja .'fr2t : . I ,.:'-
Datums: / {. 12 7e ze. V/'-- '/

vai tiek nepareclzOti mainlta

piena produkti- P,rieksti-R,
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A/S"F6nikss"(re$. nr. :428030031 92)

Majoru vidusskola

Bezglut6na di6tas 6dienkarte pirmsskolas izglTtojamajiem

Laika posmd: 1 4.12.2020.-1 8j2.2020.
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Maioru vidussKolas
dir6ktora vietn$-e -' j-
Aija ZacestaJWMA>
/4. I 2,, a'o&Q .

5-69) Sdien6m 2i.l]9€ vErtibd

Datums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(g)t10%

nerg6tisk
vertiba (

kcal )

Olbaltumvi
elas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(g)

Vienlbu
UEI Ig

kukurirzas pdrslu biezputra ar ievarljumu P 150t10 244 7,8 4 zo,z u,zo

Auolu t€ia ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 12,74 0,07

Risu qalete ar sviestu P 20t5 8,02 1,31 4,20 6,20 0,09

Pusdienas 0,00

Pupinu zupa , krdjums P 150t10120 2.1 4,5 2,5 15 0,25

Makaroni(bezglutEna) ar c/g 1 50/50 376,0 18.:i 28,0 0,88

Burkdnu saldti ar sdklin5m 50 0,6 0.5 1,8 0,1 1

Dzdrvenu dz6riens 200 0,20 0,:20 0,40 13.20 0,07'

RIsu qalete 20 41,19 1.zei 0,25 A47 0,02.

[aunags 0,0c)

V/o zuoa ar ddzeniem, kr6iums P 200t10 212,00 10 60 16,00 0,4t1

MeZrozi5u t6ia ar cukuru 200 0,'10 1 ,l3rf 1,6'1 71,00 0,0i'

Auqlis bumbieris 100 45,00 r0,i3zl 0,06 11,76 i 1tl

15.12. Brokastis 2,39

RIsu qalete ar sviestu P 20t7 90,81 1,31 6,02 8,54 0,09

VdrTta ola, kr6jums PO 40t10 101 ,30 4a4 5,20 9,24 0,3tt

KumeliSu t€ia ar cukuru 200 77,00 1,00 0,00 18,26 0,07

Pusdienas 0,00

D6rzenu zupa ar nOdeldm(bezglut€na) ar kr€juml P 150/'10 71,44 2,81) ?oo 3,20 0,26

C/g teftelis, krdjums ar kartupelu biezeni P 501201120 315,20 16,€i4 19,27 29,20 0,81

MeZa oqu dz6riens 200 45,00 0,5:3 2,04 10,20 0,0'z

DSrzenu sal6ti 50 45,20 0,511 2,04 5,20 0,1i3

RIsu qalete 20 41,19 1,21j 0,25 8,47 0,0:z

aunaqs
0,0r1

Llsuoalete ar sviestu ar sleru P 2sb 145.00 | |,{)u 16,00 23,00 0,3t1

Auolu tdia ar cukuru 200 51,47 013 0,03 12,74 0,07

Auqlis banSns 80 35,80 0,28 0,10 | 7,90 0,'16

KOPA 1019,41 3i" 13 54,93 135,92 2,39

0,00

16.12. lBrokastis
0,00

Prosas biezputra ar iev6rijumu P 1 50/1 0 165,2 tl,"2 z,z 30 0,27

RTsu oalete ar sviestu P 20t5 8,02 421 4.20 o,zv 0,09

26lu t6ia ar cukuru 200 71.44 1,84 1,61 12,42 0,07

Pusdienas
0,00

BieSu zupa ar kr6iumu P 1 50/1 0 71,44 2,ei6 3,20 u,z,o

Ceots viq Skinkltis, kr€iums, vdrlti rlsi P 50t201120 325,20 1,+,,39 18,00 25,30 0,8i7

K6lu- burk6nu-abolu salati CU 33 0,rf9 1,5 4,34 0,16

Auksta piparm6tru t6ja ar cukuru 200 34,20 0,'19 1.20 14,20 0,07

RTsu qalate 20 41,19 1,1!_6 0,25 R47 0,02

Launags
0,00

Kelloqs pdrslas(bez glut6na) ar pienu P 30/1 50 177,00 2.00 13,00 11,00 0,45

Auqlis dbols 100 0,30 0,63 0,18 75,00 o,12



KOPA 926,99 39,1 0 46.12 1 90,1 3 2,39
17.12. kukurUzas p6rslu biezputra ar ievdrTiumu P 1 50/1 0 195,00 6,38 4,70 28,20 u.zo

Auglu t6ia ar cukuru 200 53.2 0,1 0,0 12.3 0,07
RIsu qalete ar sviestu P 20t7 90,81 444 6,02 8,54 0,09
Pusdienas 0,00

Skdbepu zupa at olu(bez putraimiem), kr6jums PO 1 50/1 0 129,00 4,50 2,30 15,20 n??
C/g gula5s ungdru gaumC(bez miltiem) ar qrl P 50t20t120 321,00 15,00 0,78
Bieiu saldti ar skdbo kr€iumu P 61 70 0,53 4,20 o,Ju 0,11

upenu dz6riens 200 51,79 0.53 0,00 A?N 0,07
Risu galate 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02

Saldd biezpiena masa ar oqu klseli P 50/1 00 RA 6,tt 12,2 0,47
Auqlis mandarlns 80 26,0 0.12 0,2 Q,Z 0,'18

942,37 22.,2.5 44,88 154,52 2,39
18.12 Brokastis 0,00

RIsu galete ar sviestu P 20t7 90,81 1,31 6.02 8,54 0,09

Griku pdrslu biezputra ar ievdrliumu P 1 50/1 0 195,00 A?A 4,70 28.20 0,27
Me2rozlSu tdja ar cukuru 200 2,1 1,6 9,2 4e 0,07

Pusdienas 0,00

Putukr6iums ar zemenu klseli P 30t120 206,00 1,20 5,20 24,00 v,zo
Cepta heka fileja(bez miltiem) ar varTtiem kartupeliem, kr PZ 50t20t120 285,20 1rt,00 to,zv 28.20 0,78
Aukstd "Karkad6" tdia ar cukuru 200 51,79 0,53 0,00 0,07

SalSti Svaiqums CU 0,49 16 4,34 0,12

Risu qalate 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,07

Makaroni (bezglut6na)ar sieru K;P 1 00/30 '15,00 14,i]9 24,04 265,00 0,42

Auolis dbols 40 0,4 0,1 12,2 0,16

KumelT5u tdia ar cukuru 200 12,70 0,13 0,03 54,00 0,07

972,79 4:2,69r 67.24 491.26 2,39

lzmaiqas EdienkartE iesp€jamas gadTjumos, kad pas0Uto predu piegEde kavdjas vai tiek
* Alergisko komponentu at5ifrEjums:

Glut€ns-k, v€Zveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena pr

selerijas- sel, sinepes- siry sezama s6klas- sez, luplna- l.

Kop6jaiVCds aaM.qdnepdrsniedz 29 dien6, cukura daudzHms nepatsniedz 20

skolasmedm6;^(//Z?fy /1.,: 
a,-,
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