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Kompleksa édienkarte 1.- 4.kl. izglitojamajiem
Porcijas etis . o —
Diena Ediena nosaukums AK* svarjs E;S;?'t?:)l:k Olbaltu/mw Tauki (g) gl Niesmioy
(9)£10% (kcal) elas (g) (9) cena euro
14.12. |Pupinu zupa , kréjums P 200/10 96,00 1,80 4,70 11,2 0,28
Makaroniar c/g K 150/50 435,00 13,00 23,00 37,1 1,10
Burkanu salati ar séklinam 50 42 1,2 0,1 2 0,12
Dz&rvenu dzériens 200 58,20 0,07 0,02 14,51 0,08
Auglis bumbieris 120 35,80 0,63 0,18 8,90 0,13
Rudzu maize K 20 60,32 1,85 0,36 12,41 0,02
727,32 18,55 28,36 86,117 1,74
15.12. |Piena zupa ar ntdelém P 200 172,00 5,60 11,90 8,40 0,39
Clg teftelis ar piena mérci, varitiem kartupeliem P;K | 60/50/150 | 280,00 13,00 12,00 25 1,05
MeZa ogu dzériens 200 50,70 0,19 0,00 18,00 0,08
Darzenu salati 50 45,20 0,50 2,04 5,20 0,19
Rudzu maize K 20 60,32 1,85 0,36 12,41 0,02
608,22 21,14 26,30 69,01 1,74
16.12. |BieSu zupa ar kréjumu P 200/10 95,00 6,40 2,50 26,00 0,34
Cepts v/g Skinkitis, piena mérce, vartti rTsi P:K | 50/50/150 | 394,00 13,00 18,20 25 1,11
Kalu- burkanu-abolu salati 50 33 0,49 18 4,34 0,19
Auksta piparmétru téja ar cukuru 200 51,20 0,19 0,10 18,00 0,08
Rudzu maize K 20 60,32 1,85 0,36 12,41 0,02
633,52 21,93 22,66 85,75 1,74
17.12. |Skabenu zupa ar olu, kréjums KPO|[ 200/10 145,5 12,3 4,9 18 0,39
C/g gulass ungaru gaumé ar grikiem P | 50/50/150 | 385,00 9,50 18,20 35,2 1,06
BieSu salati ar kréjumu P 50 35,00 1,00 1,20 7,90 0,18
upenu dzériens 200 50,70 0,19 0,00 18,20 0,08
Rudzu maize K 20 90,60 2,75 0,54 18,90 0,02
706,80 25,74 24,84 98,20 1,74
18.12. |Putukréjums ar auzu parslam PK [ 30/40 239,00 3,40 12,00 | 28,00 0,28
Cepta c/g karbonade, piena mérce, variti makaroni PK |50/50/150| 232,00 13,60 11,00 16 1,10
Auglis abols 100 62,00 0,36 0,00 16,80 0,13
Salati Svaigums 50 33 0,49 1,5 4,34 0,12
Auksta "Karkadé&" t&ja ar cukuru 200 71 0,1 0,2 17 0,08
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50 0,02
678,19 19,21 24,95 90,64 1,74
Izmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito pre€u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, v&zveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- .
Kopéjais sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 20g
by )0.08, 20Ki3)16.5, EEHIG TR 3, mrev i (o M50 _
Skolas medmasa _{ A/ 77c? ce s/ Nirtuves vaditaja 4 N it (et 8474
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Bezgluténa diétas Edienkarte 1.- 4.kl. izglitojamajiem 1.74€ vértiba .

Diena Ediena nosaukums AK* psovrggsas EénsgteTg:k Gty Tauki (g) Splhidrgli | VieThu
(9)10% (kcal) elas (g) (9) cena euro

14.12. |Pupinu zupa , kréjums P 200/10 96,00 1,80 4,70 11,2 0,28
Makaroniar c/g 150/50 435,00 13,00 22,00 37,1 1,10
Burkanu salati ar séklinam 50 15 0,84 1,2 2 0,12
Dzé&rvenu dzériens 200 58,20 0,07 0,02 14,51 0,08
Auglis bumbieris 120 35,80 0,63 0,18 8,90 0,13
Risu galete 20 60,32 1,85 0,36 12,41 0,02
700,32 18,19 28,46 86,117 1,74
15.12. |Piena zupa ar nu'delém (bezgluténa) P 200/10 78,00 2,80 4,16 7,50 0,39
Clg teftelis ar kartupelu biezeni P 60/150 285,00 14,00 12,00 28 1,05
MeZa ogu dzériens 200 50,70 0,19 0,00 18,00 0,08
Darzenu salati 50 65,20 0,50 2,04 5,20 0,19
Risu galete 20 82 2.5 0,4 21,2 0,02
560,90 19,99 18,60 79,90 1,74
16.12.|BieSu zupa ar kréjumu P 200/10 96,00 1,80 4,70 11,2 0,34
Cepts v/g Skinkitis, kréjums varfti risi P | 50/20/150 | 435,00 13,00 23,00 371 1,11
Ka|u- burkanu-abolu salati 50 35 0,84 2 4 0,19
Auksta piparmétru t&ja ar cukuru 100 35,80 0,63 0,18 8,90 0,08
Risu galete 20 60,32 1,85 0,36 12,41 0,02
662,12 18,12 30,24 73,61 1,74
17.12. |Skabenuzupa(bez putraimiem) ar olu , kr&jums Po 200/10 185,2 12,3 4,9 18 0,39
C/g gulass ungaru gaumé(bez miltiem) ar grikiem P | 50/20/150 | 356,20 9,50 18,20 35,2 1,06
BieSu salati ar skabo kréjumu P 50 61,00 1,00 1,20 7,90 0,18
upenu dzériens 200 50,70 0,19 0,00 18,20 0,08
Risu galete 20 90,60 2,75 0,54 18,90 0,02
743,70 25,74 24,84 98,20 1,74
18.12. |Putukréjums ar zemenu Kiseli P 30/100 212,00 1,70 7,70 24,00 0,28
Cepta c/g karbonade (bez miltiem), kréjums, kartupeli P | 50/30/150 | 373,00 9,50 18,00 50,1 1,10
Auglis abols 100 62,00 0,36 0,00 16,80 0,13
Salati Svaigums 50 33 0,49 1,5 4,34 0,12
Auksta "Karkadé" téja 200 71 0,1 0,2 17 0,08
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,50 0,02
792,19 13,41 27,65 120,74 1,74

Izmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasatito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.

tumv (g)12-28, tauki(g)16-2 ~113, energ.vértiba (kcal)490 7'50 ’ C 7/ ’
Skolas medmasa intuves vaditaja _~/ & (llsl (A0 AL, A (7

Datums: / /Z 7 £2T //

Péc MK likuma Nr.172 notelkt%guas uzturvértibu normas pusdienas




