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Majoru vidusskolas
direktora vietniece
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KompleKsa edlenKarte 1.- 4.K1. I tt(

Diena Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(s)t10%

Ener$etisk
6 v6rtTba

(kcal)

Olbaltumvi
elas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

G)
Vienlbu

cena euro

14.12. uplnu zupa , Krelums P 200t10 96,00 1,80 4,70 11,2 0,28

Makaroniar c/q K 1 50/50 435,00 13,00 23,00 37,1 1,10

Burkdnu salSti ar s6klindm 50 42 1,2 0,1 2 0.12

Dz6rvenu dz6riens 200 58,20 0,07 o,02 14,51 0,08

Auqlis bumbieris 120 35,80 0,63 0,18 8,90 0,13

Rudzu maize K 20 60,32 1,85 0,36 12,41 0,02

727,32 18,55 28,36 86,117 1,74

15.12. Piena zupa ar nUdel€m P zvv 172.00 5,60 11,90 8,40 n?o

l/q teftelis ar piena m6rci, vSrTtiem kartupeliem P;K 60/50/1 50 280,00 13.00 12,00 25 '1,05

MeZa oou dz€riens zw 50,70 0,19 0,00 18,00 0,08

Ddrzenu salSti CU 45,20 0,50 2,04 5,20 0,19

Rudzu maize K 20 60,32 1,85 0,36 12,41 0,02

608,22 21,14 26,30 69,01 1,74

16.12. Bie5u zupa ar kr€jumu P 200t10 95,00 6,40 2.5C 26,00 0,34

Cepts v/q Skinkitis, piena mdrce, vdriti rlsi P;K 50/50/1 50 394,00 13,00 18.20 zc 1,11

KSlu- burkdnu-dbolu salSti CU o4q 1,5 4,34 0,19

Aukst6 piparmEtru tdia ar cukuru zvu 51,20 0,19 0,10 18,00 0,08

Rudzu maize K 20 60,32 1,85 0,36 12,41 0,02

633,52 21,93 22,66 85,75 1,74

17.12. Skabenu zuoa at olu, kr€iums KPO 200t10 145,5 12,3 4,9 18 0,39

C/q qula5s unqdru qaume ar qrikiem P 50/50/1 50 385,00 9,50 18,20 35,2 1,06

Bie5u saldti ar kr6iumu P 6n 35,00 1,00 1,20 7,90 0,18

uDenu ozenens 200 50,70 0,19 0,00 18,20 0,08

Rudzu maize K 20 90,60 2,75 0,54 18,90 0,02

706,80 25,74 24,84 98,20 1,74

18.12. Putukr€iums ar auzu parslam PK 30t40 239,00 3,40 12,00 28,00 0,28

Cepta c/g karbondde, piena m6rce, vdriti makaroni PK 50/50/1 50 232,00 13,6C) 11,00 16 1.10

Auqlis 6bols 100 62,00 0,36 0,00 16,80 0,13

Sal6tiSvaioums 50 JJ 0,49 14 4,34 0,12

Aukstd "Karkad6" tdia ar cukuru 200 TI 0,1 0,2 17 0,08

Rudzu maize K 20 41.19 1.26 0,25 8,50 0,02

678,1 9 19,21 24,95 90,64 1. 4
lzmair,ras edienkartE iesp€jamas gadljumos, kad pasutito preiu piegEde kav€jas vai tiek neparedzEt

* Alergisko komponentu aiSifr6jums:

Glut6ns-k, vE2veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,ri
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama seklas- sez, lupina- l.

Kopejais sSls daudzums nepdrsniedz 29 diena, cukura daudzums nepdrsniedz 209

PCc MK likuma Nr.172 noteiktds ener$ijas.y2tury€rtibu normas pusdienas

olbaltumv (g)12-28,tauki(s)16-2e, gfiiaffi{V1-11!enerQ.vE{Tba (kcal)4e0-750 V)-, -/
Skolas medmaqa { '' 'd'' " 4-"t Z,Virtuves vadTtdja y h1'/,'
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Majoru vidusskola

lut€na di6tas 6dienkarte 1.- 4.kl. 1.74€ v6rtTbd

Diena Ediena nosaukums AK*
porcuas

SVATS

(g)t10%

Ener$€tisk
d vdrUba

(kcal)

Olbaltumvi
elas (g)

'l'auki (g)
Oglhidrati

(s)
VienTbu

cena euro

14.12. Pupi4u zupa , kr6iums P 200t10 96,00 1,80 4,70 11,2 0,28
Makaroniar c/q 1 50/50 435,00 13,00 22,00 2'7 .l

1 ,10
Burk6nu saldti ar sEklindm 15 0.84 1,2 z 0,12
Dz€rvepu dzdriens 201) 58,20 0,07 0,02 14.51 0,08
Auglis bumbieris 121) 35,80 0,63 0,18 8,90 0,13
RIsu galete zcl 60,32 1,85 0,36 12.41 0,02

700,32 18,19 28,46 86,117 I,t +
15.12. Piena zupa ar nu'del6m (bezglut6na) P 200t10 78,00 2,80 4Je 7,50 n?o

0/g teftelis ar kartupelu biezeni P 60/1 50 285,00 14,00 12.00 z6 1,05
MeZa oqu dz6riens 20{l 50,70 0,19 0,00 18,00 0,08
DSrzenu salSti 5Cl 65,20 0,50 2,04 5,20 n 10

RIsu qalete 2Cl 82 2,5 0,4 21.2 0,02

560,90 10 00 18,60 79,90 1,74
16.12 BieSu zupa ar kr6iumu P 200t10 96,00 1,80 4,70 11,2 0,34

3epts v/g SkinkTtis, kr6iums vdrTti rlsi P 50120t150 435,00 13,00 23,00 a7 1 1 .11

KElu- burk6nu-Ebolu sal5ti 0,84 z 4 0,19
Aukstd piparm€tru t€ia ar cukuru 100 35,80 0,63 0,18 8,90 0,08
RIsu galete 2A 60,32 1,85 0,36 12,41 0,02

662,12 18,12 30,24 73,61 1,74

17.12. Skdbenuzupa(bez putraimiem) ar olu , kr6iums Po 200t10 185,2 12,3 4,9 18 0,39
C/q qula5s unqdru qaum€(bez miltiem) ar orikiem P 50t20t150 356,20 o4n 18.20 35,2 '1,06

Bie$u salati ar skdbo kr6iumu P CU 61,00 1,00 1,20 7,90 0,18
upenu dzEriens 200 50,70 0,19 0,00 18,20 0,08
RIsu galete 20 90,60 2,75 0,54 18,90 0,02

743,70 25,74 24,84 98,20 1.74

18.12. Putukr6iums ar zemenu klseli P 30/1 00 212.00 1,70 7,70 24,00 0,28
Cepta c/g karbonide (bez miltiem), kr6jums, kartupeli P 50/30/1 50 373,00 oEn 18,00 (n ,1 11n
Auqlis Sbols 100 62,00 U,JO 0,00 16,80 0,13
Saldti Svaiqums 0,49 1,5 4,34 0,12
AukstS "Karkad€" teia 200 71 0,1 0,2 17 0,08
RIsu galete 2Q 41,19 1.26 0,25 8,50 0,02

792,19 13,41 27,65 120,74 1,74

lzmaiqas edienkart€ iesp6jamas gad-ljumos, kad pasUUto precu piegdde kav€jas vai tiek neparedzEli mainTta
. Aler$isko komponentu atSifrrsjums:

Glut6ns-k, v€Zveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

s- sin, sezama s€klas- sez,

Pec MK likuma Nr.172 noteiktas uzturvOrUbu normas pusdien6s

tumv (g)1 2-28, tauki(g)'1 6-29

Skolas medmdsa -
Datums: /,l'fZ

'r' ,, ./ ,' 
/,.'' /'

/222
vadltdja


