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Karjeras izglltibas programmas pamatnosac-rjums skolS ir realiz6t 5o procesu ti, lai izglitojamais gfitu
vispdrigas ziniSanas karjeras izglltibas jom6, kas !autu veiksmigik analiz6t situdciju, piepemt sev
atbilstoSus lemumus un rlkoties daiadds dzives situdcijds.

t. Karjeras izgl-rtTbas mErfis

Karjeras izglltTbas programmas merfis ir organizEt procesu, kuri apgOst izglTtlbas saturu atbilsto$i MK
2O74.gada 12.augusta noteikumu Nr.468 "Noteikumi par valsts pamatizglTtlbas standartu, pamatizglTtTbas

mdcibu priekimetu standartiem un pamatizglTtTbas programmu paraugiem" un MK 2013.gada 2l.maija
noteikumu Nr.281 "Noteikumi par valsts vispdrdjds vid6jas izglTtlbas standartu, macibu priekimetu
standartiem un izglTtTbas programmu paraugiem" prasTb6m, lai sekmetu skoldnos izpratni par izglitlbas
lomu cilveka dzive un veicinatu merftiecigu karjeras izveli.

2. Karjeras izgl-ttTbas uzdevumi

2.1 Apzindties micTbu, darba un satuiiga brivi laika pavadT5anas nozTmi karjeras izveles procesd;

2.2 Veidot prasmi salldzindt un samErot personiskos sasniegumus un rpa5lbas ar tiem nosac-rjumiem, kas

nepiecieSa m i ta la ka i izglltlbas tu rpinSSa na i u savas ka rjeras veidoSa na i;

2.3 Attistit prasmes, kas nepiecieiamas savas karjeras attlstTbas plano5and, lai sekmlgi konkurEtu darba
tirgu.

3. PlSnotais sasniedzamais rezult6ts:

3.1 lzglltojamais spej attlstlt savas personibas lpaSTbas un prasmes, kas ir bitiskas virlu saisto56m
profesijdm;

3.2 lzglitojamais spej atrast un analizEt informdciju par profesijdm, izglitTbu ur'r izglito5anas

daudzveidigajam iespejam.

3.3 lzglTtojamais prot izstradat Tstermiga un ilgtermi;ra plSnus, analizejot savas personTbas TpaSTbas un

prasmes, v6rtrbas un pandkumu kriterijus.

4. Karjeras izglTtTbas saturiskds t€mas:

1.- 3.klasEs:

t. Profesiju daudzveidiba. Manu veciku, fimenes loceklu darbs

2. Mani piendkumi$imene. Manivalasprieki. Mana sappu profesija

3. Dienas reZims

4. MacTbas - skolena darbs

5. Karjeras vlzija



L. Es un manidotumi
2. Manidarba ieradumi. Sadarbibas prasmes
3. Brvais laiks un ti izmanto5ana
4. MdcTiands prasmes un sasniegumi
5. Profesiju daudzveidTba, prestiZs un pievilclba
6. LietiSla valoda, tds nozTme ikdienas dzTv6

1. Vajadzibas, vElmes un spEjas. pa5v6rtejums

2. Savu intereSu, spEju un dotTbu attistTsana

3. lzglitlbas vErtiba
4. Profesiju daudzveidlgS pasaule

5. Individudla karjeras plSna izveide

r-

4. - 6.klasEs

7. - 9.klasEs

10. - 12.klasEs

1". lzglitTbas iespejas Latvija un arzem6s
2. Mliizglltiba
3. lnformdcija par darba tirgu un td attTstTbas tendencem. Vietejo ekonomiku ietekmejoids
tendences

4. Zindtnes un tehnolofiju attTstiba. Profesiju mainlba un daiddlba, piendkumi, darba devFju
prasibas

5. Darbs irzemds
6. Karjeras izvdles pl6noSana. lndividuala karjeras plEna izveide

5. Ka rjeras izglitTbas p rogra m mas TstenoSa na skol5

Karjeras izglitibas saturs tiek realizets integreti ikdienas micibu procesd un skolas
organizetajos pasikumos, izmantojot daZadas darba organizacijas formas un metodes:

,/ Klases audzindtdja stundas - karjeras izglTtlbas tdmas atbilsto5i
skol6nu vecumposmam ieklautas skolas audzindSanas darba
programmi;

,/ MdcTbu priekSmetu stundas - karjeras izglitlbas integr6ti ir ietvertas
macTbu priekSmetu satura apguve un micibu stundas organiziciji;

,/ Informativi izglitojoSi pasdkumi / aktivitdtes - tik5anis ar karjeras
konsultantu, 6nu dienas, ekskursijas uz vecdku darbavietam, citu
izglltiba s iestaiu vizTtes sko la, izglltojoSa s le kcijas.



6. Ka rje ra s izglTtTb as izgl-rtojo5 ie a s pe kti :

'/ PaSizpausme un radoSums - rado5as darblbas pieredze; patstiviga iespEja meklEt un

atrast risinajum u pra ktiskim problema m; atklat kopsaka ribas;

'/ Analitiski kritiskais - intelektualas darbTbas pieredze; patstdvlga, lofiska, motiviita,
kritiska un produktlva domaSana; prasme pamatot savu viedokli balstoties uz
pagdtnes, tagadnes un nikotnes kontekstu;

'/ Moralais un estEtiskais - izpratne par mordles j6dzieniem cilveku savstarpEjd
saskarsm6; par cilv6ka tiesibdm uz vienlldzlbu;

,/ Sadarbiba - prasme sadarboties, strdddt komandi; uzklausrt un respektEt daZidus
viedokfus, pie4emt lEmumus un uzpemties atbildibu par to istenoSanu; atbildTgi

rikoties konfliktsituacijas;

'/ MicISanis un praktiskd darbiba - prasme patstavrgi plinot, organizet un Istenot
mdciSanos, daZadu zinS5anu un prasmju lietoiana praktiskaja darbibd; prasme

macibu procesd izmantot daiidu veidu informdciju, konsultCties, atrast palTdzibu;

prasme izmantot modernis tehnolof ijas.

7. Ka rjeras izglitTbas progra m mas Tste no5a nai izma ntoja md I iterat0 ra :

. Karjeras izglTtTba7.,8.,9.klasei. Metodiskie ieteikumi.PlAA, 2006; VIAA, 2007
o Karjeras izglTtiba10.-12.klasei. Metodiskie ieteikumi.PlAA, 2006; VIAA, 2007

o Karjeras izglitiba skola / Pieredze 2009 (2010) Riga, VIAA

e KurS macTbu priek5mets man patik vislabak? Padomi veiksmlgai karjeras izvelei.

VIAA< Karjeras atbalsta departaments, 2008

o KIPNIS (projekta materiali + video materiEli)

o Metodiskais pallglTdzeklis. Karjeras iesp6ju izpete. PIAA,2OO3/2OO4


