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Karjeras izglitibas programmas pamatnosacijums skola ir realizét $o procesu t3, lai izglitojamais gitu
visparigas  zinaSanas karjeras izglitibas joma, kas Jautu veiksmigak analizét situdciju, pienemt sev
atbilstoSus Ilemumus un rikoties dazadas dzives situacijas.

1. Karjeras izglitibas mérkis

Karjeras izglitibas programmas meérkis ir organizét procesu, kura apgist izglitibas saturu atbilsto&i MK
2014.gada 12.augusta noteikumu Nr.468 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas
macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem” un MK 2013.gada 21.maija
noteikumu Nr.281 “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu, macibu priekimetu
standartiem un izglitibas programmu paraugiem” prasibam, lai sekmétu skolénos izpratni par izglitibas
lomu cilvéka dzivé un veicinatu mérktiecigu karjeras izvéli.

2. Karjeras izglitibas uzdevumi

2.1 Apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSsanas nozimi karjeras izvéles procesa;

2.2 Veidot prasmi salidzinat un samérot personiskos sasniegumus un Tpasibas ar tiem nosacijumiem, kas
nepiecieSami talakai izglitibas turpinasanai u savas karjeras veido3anai;

2.3 Attistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas plano$ana, lai sekmigi konkurétu darba
tirga.

3. Planotais sasniedzamais rezultats:

3.1 Izglitojamais sp€j attistit savas personibas Tpasibas un prasmes, kas ir bitiskas vinu saisto$am
profesijam;

3.2 Izglitojamais spéj atrast un analizét informaciju par profesijam, izglitibu un izglitoSanas
daudzveidigajam iesp&jam.

3.3 Izglitojamais prot izstradat 1stermina un ilgtermina planus, analiz€jot savas personibas Tpasibas un
prasmes, vértibas un panakumu kritérijus.

4. Karjeras izglitibas saturiskas témas:

1.— 3.klasés:

1. Profesiju daudzveidiba. Manu vecaku, gimenes locek]u darbs

2. Mani pienakumi gimené. Mani vaJasprieki. Mana sapnu profesija
3. DienasreZims

4. Macibas - skoléna darbs

5. Karjeras vizija



4. - 6.klases

. Es un mani dotumi

. Mani darba ieradumi. Sadarbibas prasmes

. Brivais laiks un ta izmanto$ana

Macisanas prasmes un sasniegumi

. Profesiju daudzveidiba, prestizs un pievilciba
. Lietiska valoda, tas nozime ikdienas dzivé

7.-9.klasés

Vajadzibas, vélmes un spé&jas. Pasvértéjums
. Savu intereSu, spéju un dotibu attistisana

. lzglitibas vertiba

. Profesiju daudzveidiga pasaule

Individuala karjeras plana izveide
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10.-12.klasés

1. Izglitibas iesp€&jas Latvija un arzemés

2. Muzizglitiba

3. Informacija par darba tirgu un ta attistibas tendencém. Vieté&jo ekonomiku ietekméjo3as
tendences

4. Zinatnes un tehnologiju attistiba. Profesiju mainiba un dazadiba, pienakumi, darba devéju
prasibas

5. Darbs arzemeés

6. Karjeras izvéles planosana. Individuala karjeras plana izveide

5.Karjeras izglitibas programmas istenosana skola

Karjeras izgltibas saturs tiek realizéts integréti ikdienas macibu procesd un skolas
organizétajos pasakumos, izmantojot daZadas darba organizacijas formas un metodes:

v Klases audzinatdja stundas — karjeras izglitibas témas atbilstosi
skolénu vecumposmam ieklautas skolas audzinadanas darba
programma;

v Macibu priek§metu stundas — karjeras izglitibas integréti ir ietvertas
macibu priekSmetu satura apguvé un macibu stundas organizacij3;

V" Informativi izglitojo3i pasakumi / aktivitates — tik8anas ar karjeras
konsultantu, énu dienas, ekskursijas uz vecaku darbavietdm, citu
izgltibas iestazu vizites skol3, izglitojosas lekcijas.



6.Karjeras izglitibas izglitojoSie aspekti:

v' PaSizpausme un radoSums — rado3as darbibas pieredze; patstaviga iesp&ja meklét un
atrast risinajumu praktiskam probléemam; atklat kopsakaribas;

V' Analitiski kritiskais — intelektualas darbibas pieredze; patstaviga, logiska, motivéta,
kritiska un produktiva domasana; prasme pamatot savu viedokli balstoties uz
pagatnes, tagadnes un nakotnes kontekstu;

v Moralais un estétiskais — izpratne par morales jédzieniem cilvéku savstarpéja
saskarsme; par cilvéka tiesibam uz vienlidzibu;

v" Sadarbiba — prasme sadarboties, stradat komanda; uzklausit un respektét dazadus
viedok]us, pienemt Iémumus un uznemties atbildibu par to istenos$anu; atbildigi
rikoties konfliktsituacijas;

v' Macisanas un praktiska darbiba — prasme patstavigi planot, organizét un Tstenot
macisanos, dazadu zinaSanu un prasmju lietoSana praktiskaja darbiba; prasme
macibu procesa izmantot daZadu veidu informaciju, konsultéties, atrast palidzibu;
prasme izmantot modernas tehnologijas.

7.Karjeras izglitibas programmas istenoSanai izmantojama literatura:

e Karjeras izglitiba7.,8.,9.klasei. Metodiskie ieteikumi.PIAA, 2006; VIAA, 2007

e Karjeras izglittbal0.-12.klasei. Metodiskie ieteikumi.PIAA, 2006; VIAA, 2007

e Karjeras izglitiba skola / Pieredze 2009 (2010) Riga, VIAA

e Kur$§ macibu priekSmets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras izvélei.
VIAA< Karjeras atbalsta departaments, 2008

e KIPNIS (projekta materiali + video materiali)

e Metodiskais paliglidzeklis. Karjeras iesp&ju izpéte. PIAA,2003/2004



