Misu skola piedaljjas Izglitibas un zinatnes ministrijas un Jaunatnes
starptautisko programmu agentiiras projekta “Atbalsts jaunieSu iniciativu
projektu “Labbutibas celakarte skola” no 2021.gada 1.oktobra lidz
31.decembrim.

Sarunas un diskusijas ar skoléniem un skolotdjiem esam uzzinajusi - lai
sekmigi turpinatu macibas klatiené un sajustu psihoemocionalo labbiitibu
macibu procesa péc attalinatam macibam pusotra gada garuma, skoléniem
nepiecieSams emocionalais un mentalais atbalsts skola.

Projekta merkis ieglt zinaSanas un prasmes par mentalo veselibu,
organiz€jot aktivitates, kuras tiek iesaistiti jaunieSi no 7.a,b; 8.a,b; 9.a,b
klasem, ka arT skolénu pasSparvalde.

Miisdienas jaunieSu vidi mentalas veselibas problémas ir kluvuSas loti
aktualas. Tas bitiski ir ietekmgjusi digitalizacija un Covid-19 pandémija.
Skoléni atzist, ka jutas vientuli, nomakti pandémijas un attalinato macibu laika.
Ar aktivitasu palidzibu tiks risinatas mentalas veselibas, t.i., izglitojamo
pozitivo resursu stiprinasana, mérktieciga ricibas vadiSana, socialo prasmju
veicinasana, un mobinga problémas. Projekta organizésanas grupa uzskata, ka
ir butiski runat, izglitot un rikoties par minétajam t€mam. COVID-1 pandémija
ir sagadajusi daudz izaicinajumu. Ve&lamies pieverst uzmanibu labbiitibas
veicinaSanai skola, samazinot depresiju, paaugstinatu trauksmi, mobingu
skoléniem, veicinat vinu ieklauSanos sabiedriba un vienaudzu vidi, piedalities
aktivitates, kas agrak bija saistoSas. Izglitot par personisko labbiitibu,

pilnveidot zinaSanas un attistit prasmi samekl&t un iegiit informaciju par sava

vecumposma aktualitatém, grutibam un to parvaréSanas strategijam.

Projekta ietvaros realizétas
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Skelénu pasparvaldes
telpas labielcartosana

Labiekartota un pielagota esosa pasparvaldes
telpa, lai taja varétu organizét lekcijas,
meditaciju, sarunaties ar vienaudziem,
relakséties, meklet un iegtit informaciju u.c.
JaunieSu pasu radosa un praktiska darbosanas
t.i. telpas krasoSana, labiekartosana.

Eksperts vaditas nodarbibas jaunieSiem par
veseligu dzivesveidu un ta ietekmi uz
personisko labbttibu.

Nodarbibas psihologa

vadiba

Lekcijas un praktiskas macibas par labbiitibu
un mentalo veselibu.

Nodarbibas biedribas "PAPARDES ZIEDS"
psihologa vadiba

Projelcta noslégums

Pasparvaldes telpas aktlasana, meditacija
Ziemassvétku noskana;

Nodarbiba "Es varu". par veseligu
dzivesveidu un ta ietekmi uz personisko
labbiitibu.

Piedalas skolénu pasparvalde un EK Majori
parstaviji.
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