A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

APSTIPRINU

Jarmalas Majoru vidusskolas
direktore @' . Ose, ~
Jarmalas Majoru vidusskola 2044 . gada 7P o
Bezgluténa diétas édienkarte 1.- 4.kl. klase
Porcijas | Energétisk ; . : s
Da‘t:m Ediena nosaukums AK*| svars |a vér%ba ( Olt:altum\n e ()-g!hldr Vientbu
(g)£10% keal ) elas (g) (9) ati (g) |cena euro
18.03. [Zirnu zupa 200 121,80 6,10 3,42 | 16,35 0,40
Makaroni(bezgluténa) ar c/g 200 435,00 14,10 | 23,00 | 42,2 1,85
Burkanu salati ar séklinam 50 54,00 1,17 3,40 4,40 0,30
Auglis abols 120 45,30 0,36 0,00 | 16,80 0,35
Upenu dzériens 200 64,00 0,90 0,10 | 16,00 0,15
Risu galete 20 41,00 1,25 0,25 8,40 0,04
761,10 23,88 30,17 | 104,15 3,09
19.03. | Zupa Rasolniks(bez putraimiem) , kréjums P 200/10 162,00 6,00 4,30 25 0,55
Clg kotlete(bez maizes)ar sieru, kr&jums, kartupeliem P |[50/20/150( 395,00 16,80 22,30 28 1,85
Biesu salati ar aboliem P 50 32,00 1,40 1,50 4,30 0,30
Piens P 200 106,00 6,00 5,00 9,40 0,35
Risu galete 30 60,32 1,85 0,36 | 12,41 0,04
755,32 32,05 33,46 | 79,109 3,09
20.03. |Darzenu zupa ar kali, kr&jums P | 200/10 95,00 1,60 3,10 | 14,9 0,45
V/g strogonovs karija mércé(bez miltiem) ar grikiem P 100/150 4122 16,1 24 33,8 1,85
Salati Svaigums 50 42,00 0,60 2,80 5,20 0,30
Dzeramis jogurts P 200 90,00 6,00 3,00 9,60 0,45
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,04
680,39 25,56 33,15 | 88,10 3,09
21.03. |Zupa Borscs ar c/g, kréjums P | 200/10 | 199,00 8,80 13,90 | 9,40 0,75
Makaroni(bezgluténa) ar sieru P 150/30 359,00 16,20 12,00 | 45,00 0,95
Svaigo tomatu- gurku salati 50 22 2 0,1 2.3 0,40
Auglis banans 120 95,00 0,07 0,02 | 12,60 0,45
Abolu sula 200 78,00 0,07 0,02 | 17,00 0,50
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,50 0,04
794,19 28,39 26,29 | 94,80 3,09
22.03. [Bezgluténa cepumi ar pienu P 50/150 169,30 6,50 9,00 | 11,70 0,65
Varits v/g Skinkitis, kréjums, rTsi P |50/20/150( 258,00 9,00 15,00 25 1,60
Svaigo kapostu salati ar puravu 50 45 0,1 1,2 2,5 0,40
Auksta "Karkadé" t&ja ar cukuru 200 71 0,1 0,2 17 0,15
Auglis bumbieris 120 53,30 0,07 0,02 | 10,30 0,25
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,50 0,04
637,79 17,03 25,67 | 75,00 3,09
Izmainas &dienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedz&ti mainita
P&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)23-37, oglhidrati(g)79-113, energ.vértiba (kcal)490-750
* Alergisko komponentu at8ifréjums:
Gluténs-k, véZveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P, rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
Kopé&jai sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g
ﬂ -
Skolas medmasa Virtuves vaditaja 0 7/p ,é/{{’M /(/( 4 %\

Datums:




