APSTIPRINU

Jurmalas Majoru vidusskolas

AS"Fanikss"(red.nr.:42803003192) direktore —Q/%_ l.Ose .-~
2024 . gada_24 AL |G
Jarmalas Majoru vidusskola v
Kompleksa pusdienu édienkarte 1.- 4.kl. klase
. | Porcllas | Energgtis | 5 o | Tauki |oginia| VNt

Datums Ediena nosaukums AK svars | k& vértiba| . e cena
(9)£10% | (kecal ) vielasiglf 4g) (w8t (@) euro
27.05.|Darzenu zupa ar kauséto sieru P 200 135,30 6,30 3,50 | 14,30 0,40
Plovs ar c/g 200 426,30 13,20 | 23,10 | 32 1,85
Marinéts gurkis 50 12,00 0,90 0,10 | 8,00 0,30
Auglis abols 120 45,30 0,36 0,00 | 16,80 0,35
Rabarberu dzériens 200 54,00 0,90 0,10 | 16,00 0,15
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,50 0,04
714,09 22,92 27,05 | 95,60 3,09
28.05.|Zirnu zupa 200 136,30 4,30 530 | 21,3 0,65
Cl/g kotlete ar sieru ,piena mérce, kartupeliem KP |50/50/150| 395,00 16,80 22,30 28 1,85
Burkanu salati ar aboliem 70 64,00 0,90 3,20 | 6,30 0,35
Auksta melna t&ja ar citronu 200 22,00 0,90 0,30 | 5,00 0,20
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,50 0,04
658,49 24,16 31,35 | 69,1 3,09
29.05. |Biesu zupa, kréjums P 200/10 110,00 1,60 3,10 12.3 0,45
V/g strogonovs karija mércé ar risiem KP |50/50/150| 395,00 16,80 22,30 28 1,85
Kinaskapostu salati ar papriku 60 47,00 0,90 3,60 1,40 0,30
Sula abolu 200 65,30 0,90 0,20 |12,30| 0,45
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,50 0,04
658,49 21,46 29,45 | 62,50 3,09
30.05.[{V/g zupa ar darzeniem, kr&jums P 200/10 176,30 7,90 16,30 | 12,30 0,75
Makaroni ar sieru K:P | 150/30 324,00 11,90 14,20 | 34,00 0,95
Svaigo tomatu- gurku salati 60 35 0,8 2,6 6,3 0,40
Auglis banans 120 85,00 0,90 0,02 | 12,60 0,45
KirSu dzériens 200 58,20 0,07 0,02 | 18,20 0,50
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,50 0,04
719,69 22,83 33,39 | 91,90 3,09
31.05. |Putukréjums ar auzu parslam PK | 50740 195,30 6,50 9,00 |12,30( 0,60
M3&jas sautéjums ar c/g, kréjums P 200/10 355,00 9,00 15,00 25 1,60
Jauno kapostu salati ar puravu 60 45 0,1 1,2 2.5 0,40
Auksta "Karkadé" téja 200 22 0,1 0,2 5 0,15
Auglis bumbieris 120 53,30 0,07 0,02 |110,30| 0,30
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50 0,04
! 711,79 17,03 25,67 | 63,60 3,09

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas

Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490- 750

* Alergisko komponentu at$ifréjums:

iluténs-k, véZveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-F

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- .

Kopejal§als/daudzu?§ rfre/parsmedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g
Skolas medmasa K__ {4 M v

ae Virtuves vaditija
Datums: A
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