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Dt Edisri fiveaiikiie AK* svar}s gvér%ba ( lealtum Tauki | Oglhidrati |Vienibu cena
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27.05. [Darzenu zupa ar kauséto sieru P 200 135,30 | 6,30 [ 3,50 | 14,30 0,40
Plovs ar c/g 250 496,50 | 14,60 | 25,30 | 35,1 1,65
Marinéts gurkis 50 12,00 0,90 0,10 8,00 0,15

Auglis abols 120 49,30 | 0,36 | 0,00 | 12,30 0,26
Rabarberu dzériens 200 54,00 0,90 | 0,10 16,00 0,15

Rudzu maize K 30 60,20 3,70 | 0,72 | 24,82 0,04
807,30 | 26,76 | 29,72 | 110,52 2,66

28.05. |Zirnu zupa 200 136,30 | 4,30 | 5,30 21.3 0,65
C/g kotlete ar sieru ,piena mérce, kartupeliem | P,K |75/50/180| 529,30 | 18,20 | 27,20 | 49,00 1,54
Auksta melna t&ja ar citronu 200 22,00 0,90 0,30 5,00 0,20
Burkanu salati ar aboliem 70 64,00 0,90 3,20 6,30 0,23

Rudzu maize K 30 60,00 3,70 | 0,72 | 24,82 0,04
811,60 | 30,70 | 36,72 | 106,42 2,66

29.05. |Biedu zupa, kréjums P 200/10 | 110,00 | 1,60 | 3,10 12,3 0,40
V/g strogonovs karija mé&rcé ar risiem KP | 150/180 | 526,30 | 18,20 | 27,20 [ 49,00 1,55
Kinaskapostu salati ar papriku 70 55,30 | 0,70 | 2,10 6,20 0,22

Sula abalu 200 65,30 | 0,90 | 0,20 | 12,30 0,45

Rudzu maize K 30 60,20 3,70 | 0,72 | 24,82 0,04

817,10 | 25,10 | 33,32 | 104,62 2,66

30.05. |V/g zupa ar darzeniem, kréjums P 200/10 | 176,30 | 7,90 | 16,30 ] 12,30 0,60
Makaroni ar sieru K;P | 200/30 | 365,30 | 18,20 | 21,30 49,00 0,85

Svaigo tomatu- gurku salati 70 45,3 1,1 3,2 6,8 0,45

Auglis banans 120 95,00 0,07 | 0,02 | 12,60 0,27

KirSu dzériens 200 78,00 0,07 | 0,02 | 17,00 0,44

Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82 0,04
820,10 | 31,03 | 41,56 | 122,52 2,66

31.05. |Putukr&jums ar auzu parslam PK 50/40 195,30 | 6,50 | 9,00 12,30 0,50
Majas sautéjums ar c/g, kréjums P | 250/10 | 465,30 | 16,30 | 21,30 25 1,55

Jauno kapostu salati ar puravu 70 49,5 0,1 2,3 4,34 0,25
Auksta "Karkadé" t&a 200 22 0,1 0,2 5 0,11

Auglis bumbieris 120 53,30 0,07 | 0,02 | 10,30 0,21

Rudzu maize K 30 60,20 3,70 | 0,72 | 24,82 0,04

845,60 | 26,77 | 33,54 | 81,76 2,66

lzmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu atSifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.

Pé&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-36, taukl(g) 27-370glhidrati (g) 90-144, energ.vértiba(kcal) 800-890.
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