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| Visparigie jautajumi

1. AudzinasSana ir meérktiecigi organizéta izglitibas procesa neatnemama sastavdala,
izglitojama vispusigas, taja skaita tikumiskas, attistibas veicinasana un attieksmju veidosana.
Audzinasana ir virzita uz socialas un kulttras pieredzes ieguvi, izglitojamo emocionala intelekta
attistibu un pasregulaciju, vértibu sistemas veidoSanos un tikumu izkopsanu (vértibizglitoSanu)
attiecibu veidoSanai, sadarbibai, pilsoniski atbildigai un veiksmigai dzivei sabiedriba.
Audzinasana ir ciesi saistita ar paSaudzinasanu (pasizzinu un paspilnveidi). lzglitibas procesa
tiek veicinata izglitojama izpratne, atbildiga attieksme un riciba, kas apliecina Sadas vértibas —
dzivibu, cilvéka cienu, brivibu, gimeni, laulibu, darbu, dabu, kulttru, latvieSu valodu un Latvijas
valsti.

2. Audzinasanas darba programma ir skolas reglamentéjoSs dokuments, kas nosaka
audzinasanas darba mérkus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot
ikviens klases audzinatajs sava darba ar audzinamo klasi.

3. Audzinasanas darbibu reglamentéjosie dokumenti valsti:
3.1. Izgltibas likums (29.10.1998.)
3.2. Bérnu tiesibu aizsardzibas likums (19.06.1998.)
3.3. Konvencija par bérnu tiestbam (20.11.1989.)

3.4. MK 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un
informacijas, macibu lidzek|u, materialu un macibu un audzinasanas metozu izvertésanas
kartiba”

3.5. MK 12.08.2014. noteikumi Nr.468 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu
paraugiem”

3.6. “Klases stundu programmas paraugs”( Metodiskais lidzeklis ;VISC, 2016.)

3.7. MK 24.11.2009. noteikumi Nr.1338 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”

3.8. MK 21.05.2013. noteikumi Nr.259 “Grozijumi Ministru kabineta 2009.gada
24.novembra noteikumos Nr.1338 "Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas
iestadeés un to organizétajos pasakumos"

3.9. MK 01.02.2011. noteikumi Nr.89 , Kartiba, kada izglitibas iestade informe
izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojosa iemesla
neapmeklé izglitibas iestadi”



3.10. MK 18.10.2005. noteikumi Nr.779 "Noteikumi par visparéjas izglitibas iestazu
pedagogiska procesa organizéSanai nepiecieSamo obligato dokumentaciju"

4. Audzinasanas darbu reglamentéjoSie dokumenti skola:
4.1. Jurmalas Majoru vidusskolas nolikums
4.2. Jurmalas Majoru vidusskolas Attistibas plans
4.3. Jirmalas Majoru vidusskolas iek$éjas kartibas noteikumi

4.4. Jurmalas Majoru vidusskolas prioritatém, mérkiem un uzdevumiem audzinasanas
darba.

4.5. Jirmalas Majoru vidusskolas klasu audzinataju MK dokumentacija

4.6. Tikumiskas audzinasanas programma “e-TAP” https://www.arete.lu.lv/parnese-

izglitiba/tikumiskas-audzinasanas-programma/skolotaju-metodiskie-materiali/

4.7. Pilsoniskas audzinasanas un pilsoniskas [idzdaliba. Atbalsta materials
https://registri.visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/atb mat pilsaudz.pdf

4.7. Interedu izghtibas programmas

5. Programma ir veidota, ievérojot VISC noteiktos prioritaros virzienus audzinasanas darbam,
skolas prioritates, mérkus un uzdevumus, VISC 2016. gada izstradato metodisko lidzekli
"Klases stundu programmas paraugs”, MK 15.07.2016. noteikumus Nr. 480 “Izglitojamo
audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzek|u, materialu un macibu un
audzinasanas metozu izvértésanas kartiba”.

Audzinasanas programma ir ieveroti Izglitibas likuma, Valsts pamatizglitibas standarta,
Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma, ANO Konvencija par bérna tiesibam noteiktie principi.
Programma tiek piedavatas klases stundas izmantojamas metodes un panémieni.


https://www.arete.lu.lv/parnese-izglitiba/tikumiskas-audzinasanas-programma/skolotaju-metodiskie-materiali/
https://www.arete.lu.lv/parnese-izglitiba/tikumiskas-audzinasanas-programma/skolotaju-metodiskie-materiali/
https://registri.visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/atb_mat_pilsaudz.pdf

Sadarbiba ar valstiskam

un nevalstiskam
organizacijam:
Socialie darbinieki,
policija, barintiesa,
ugunsdzésegji, IP, mediji

Interesu izglitiba:
pulcini, pasakumi,
sacensibas, konkursi,
izstades skola, pilséta,
valstl

Pasakumi:

Valsts svétki,
gadskartu svéetki,
sporta pasakumi,

skolas tradicionalie
pasakumi

Audzinasanas darba sistéma

Audzinasanas programmu

izstrade:

Valsts un skolas

prioritates, skolas un

klases programmas

Klases stundas:

Planosana, vadisana,
izvértésana

Karjeras izglitiba:

KIC nodarbibas, testi,
projekti, vecaku darba
vietas, tikSanas ar
dazadu profesiju
parstavjiem, interneta
materiali

Klasu audzinataju MK:

Sanaksmes, metodiskie
materiali, talakizgltiba,
pieredzes apmaina

Macibu process:

Audzinasana macibu
stundas, projektu
darbu izstrade,
olimpiades

Skolénu izpéte:

Intelektuala attistiba,
macibu darbs,
disciplina un
uzvedibas kultdra.

Sadarbiba ar vecakiem: Mikroklimats skola:

lek$éjas kartibas noteikumi,
sadarbiba ar vecakiem,
skolénu pasparvalde

Vecaku sapulces, vecaku
dienas, e-klase, sadarbiba
ar atbalsta personalu un
administraciju,
individualas sarunas




Audzinasanas darba virzieni un prioritates:

Audzinasanas darba
virzieni

Sevis izzinasana Pilsoniska
un [Tdzdaliba,
pilnveidosana Piederiba valstij

Veseliba un
vide

Drosiba

Karjeras
izvéle

» 2022./2023.m.g. Pilsoniskas lidzdalibas un iniciativas, lojalitates, piederibas sajatas un
patriotisma veicinasana. Skolas padomes un skolénu pasSparvaldes lomas palielinasana
skolas demokratiska attistiba.

» 2023./2024.m.g. Skolénu macibu prasmiju attistiba zinasanu atrasana un uzkrasana, ka art
kultGrvesturiska mantojuma apgtsana. Skolénu pasparvaldes lomas palielinasana skolas
demokratiska attistiba, personigas atbildibas paaugstinasana augstaku macibu rezultatu
sasniegSanai, patriotismu un valstiskas identitates apzinas un izpratnes veidosana.

» 2024./2025.m.g. Nacionalas un valstiskas identitates nostiprinasanas skolas 145 gadu
jubilejas sagaidiSana. Izglitojamo pasiniciativas, atbildibas un lepnuma par skolu un pilsétu
veicinasana. Izglitojamo iesaistiSana interesu izglitiba, veicinot meérktiecigu karjeras izveli.



Audzinasanas darba meérkis un uzdevumi

Merkis
Nodrosinat iespéju katram izglitojamam k|Gt par krietnu cilvéku, rictbspéjigu un atbildigu
personibu sabiedriba, attistot skoléniem dzives prasmes un bagatinot kultlrvésturisko
pieredzi, stiprinot piederibu gimenei, klasei, skolai, sabiedribai, valstij.

Uzdevumi
Veicinat katra izglitojama harmoniskas personibas veidoSanos un attistibu.
Radit izglitojamam iesp€ju izprast pasSam sevi, apzinaties savus pienakumus un tiesibas,
savas attieksmes un ricibu, macit domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par

savu ricibu.

Attistit prasmes rikoties dazadas situacijas, sekmét izglitojamo atbildibu IEmumu
pienemsana.

Veicinat cienu pret sevi un citiem, veselibu veicinoSu un droSu paradumu izkopsanu.

Veidot prieksstatu par pilsoniskas lidzdalibas iespéjam un patriotismu, nacionalas
identitates veidoSanos.

Veicinat lidzdaltbu Latvijas simtgadei veltito pasakumu planosana un realizacija.

Veicinat mérktiecigu karjeras izvéli un meérktiecibu uz darbu ka personibas pasrealizacijas
un eksistences lidzeklu iegGisanas veidu un labklajibas avotu.

Veicinat iesaistiSanos skolénu pasparvalde, sekmeéjot lemumu pienemsanu, pasakumu
organizésanu un vadiSanas kompetencu pilnveidi.

Nodrosinat karjeras atbalstu izglitojamiem.

Veicinat klasu audzinataju, macibu priekSmetu un interesu izglitibas pedagogu radoso un
metodisko darbibu.

Sekmeét pedagogiskas, psihologiskas, tiesiskas, socialas palidzibas sniegSanu skoleniem.

Turpinat meklét inovativas idejas, metodes veiksmigai sadarbibai ar vecakiem.



Audzinasanas darba formas un metodes

Izpratnes veidoSanai — sistematisks izklasts, parrunas, literatliras izmanto$ana un lasiSana,
diskusijas, disputi.

Attieksmes veidoSanai — situaciju analize, pasanalize, macibu ekskursijas, pargajieni.

Prasmju veidoSanai — demonstréjumi, novérojumi briva daba, lomu spéles, grupu darbs,
pétijumi, projektu metode, akcijas, tikSanas, konkursi, draudzibas pasakumi.

Darba formas — audzinasanas stundas, svétku pasakumi, skolas sarikojumi, tematiskas
pécpusdienas un vakari, sporta pasakumi, organizatoriskie-radoSie projekti, zinatniski
pétnieciskie darbi, praktiskais darbs, talkas, anketésanas, aptaujas, portfolio u.c.

1. Macibu priekSmetu stundas

2. Klases stundas:

v" Darbs ar masu medijiem
Diskusijas
Lomu spéles
Klases parrunas
Klases sanaksmes
Projekta metode
Mape
Simulacijas spéles
Situaciju analize
Parrunas grupas
Vizualizacija

DN NI NI N N N N R N

3. Skolas tradicijas un svétki:

Zintbu diena

Dzejas lastjumi

Skolotaju diena

Lacplesa diena

Latvijas Republikas Proklamésanas diena
10.klases iesvétibas

Sporta dienas, Olimpiska diena
Dazadas izstades
Mikeldienas/Martindienas gadatirgus
Projektu dienas

Macibu priekSmetu pécpusdienas
Publiskas runas konkursi

ZPD izstrade un prezentacijas
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Piparkiku tirgus

Ziemassveétki

Valentindiena

Zetonu vakars

Atdarinasanas konkurss “Popiela”
Lieldienas

Eiropas diena

Mates dienas koncerts

Pienemsana pie direktores (par izciliem sasniegumiem macibas, konkursos)

Pedejais zvans

Izlaidumi

Absolventu salidojums
Pavasara ekskursijas/pargajieni
Kopiga fotografésanas

4. Arpusstundu/arpusskolas aktivitates:

AR NENE NN NN

Muzeji

Ekskursijas

Pargajieni

Labdaribas akcijas

Nodarbibas karjeras izglitibas centra

Valsts iniciativu un jaunatnes centra projekti
Klases vakari

5. lzghtojosas lekcijas izglitojamiem un skolotajiem
izveli, atbildibu, u.tml.

6. Konkursi, olimpiades, sacensibas:

v

ANENENEN

Projektu darbs (projekti macibu stundas,
starptautiskie projekti)

par drosibu, veselibu, karjeras

projektu dienas, nacionalie un

Macibu priekSmetu olimpiades skola, pilséta, novada, valsti

Zinatniski pétniecisko darbu izstrade
Sporta spéles, turniri, sacensibas

Konkursi klasém pilséta, valstT (piem. “Mammadaba”, ZZ ¢empionats, “Gribu

blt mobils”, u.c.)

7. Skolénu pasparvalde:

v
v

Pasakumu organizésana un vadisana
Sadarbiba ar citu skolu pasparvaldém

v Daliba pilsétas jaunie$u centra un jaunieSu domé

Sadarbiba ar priekSmetu skolotajiem:



v Individualas sarunas

v Informativas sanaksmes un pedagogiskas sédes
v' MK sanaksmes

v Sadarbiba ar atbalsta komandu

9. Sadarbiba ar vecakiem:

v Individualds sarunas ar klases audzinataju, macibu priek$metu skolot3jiem,
socialo pedagogu, psihologu, administraciju

Vecaku dienas

Klases un skolas vecaku sapulces

Skolas padomes darbiba

Sazina e-klasé — informéSana par izglitojamo sasniegumiem, kavéjumiem,
aktualitatem skola

v Koncerti un pasakumi

v
v
v
v

10. Interesu izglitiba.

Skolas interesu izglitibas darbiba ir tris svarigi virzieni:

- Piedah$anas skolas pasakumos

- Piedah$anas pilsétas skatés, konkursos, sacensibas

- Piedali$anas Latvijas un starptautiska lilmena konkursos un sacensibas

Interesu izglitibas iespéjas skola:

<\

Teatris (4.-6.kl.)

Teatris (7.-9.kl.)

Teatris (10.-12.kl.)

Koris (1.kl.)

Koris (2.-4.kl.)

Koris (5.-9.kl.)

Vokalais ansamblis (9.-12.kl.)

Vizuali (2.-11.kl.)

Dizains un tehnologijas (1.-9.kl.)

Sporta spéles (1.-3.kl.)

Sporta spéles (4.-6.kl.)

Sporta spéles (7.-9.kl.)

Galda spéles (1.-6.kl.)

Skolas avize MTE (1.-12.kl.)

Skolas muzejs (6.-12.kl.)

Anglu/ vacu valodas apguve sakumskola caur spéles elementiem (1.-4.kl.)
Lietiska etikete (7.-12.kl.)

SMU macibu uznémumu veidoSana (7.-12.kl.)

NN N N N N N N N N N N N N NN
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Audzinasanas darba izvirzitas aktualitates un ieteicamas témas

Klases audzinataju stundu programma tiek planota 35 klases stundam, atstajot laiku

organizatoriskajam stundam, kuras klases audzinatajs plano, ievérojot izglitojamo 1patnibas,
skolas darba planu, gatavosanos skolas pasakumiem vai lidzdalibai tajos.

Klases stundas ieteicamas témas ir sevis izzinasana un pilnveidoSana, uzvediba un

savstarpéjas attiecibas, piederiba valstij, patriotisms un pilsoniska lidzdaliba, veseliga
dzivesveida pamati un atkaribu profilakse, drosiba, karjeras izvéle.

Audzinasanas process ir pastavigs, un tas nozimé, ka to isteno ne tikai macibu vai

audzinasanas stundas, bet arpusskolas aktivitatés, pedagogiem sadarbojoties ar skoléna
vecakiem un saviem kolégiem. Turklat vadlinijas ir noteikti art 12 tikumi, kas l1dz ar audzinasanu
skolénos ir jaizkopj:

v

v

<

ANENENENEN

atbildiba — griba un spéja paredzét savas izvéles un ricibas sekas un rikoties, respektéjot
cita cilveka cienu un brivibu;

centiba — caklums, uzcitiba, rdpiba un griba jebkuru darbu veikt péc iespéjas
mérktiecigak, kvalitativak un produktivak;

drosme — izlemiba, bailu parvarésana, rakstura stingriba, situacijas novértéSana un
cienpilna riciba, uznémiba, centieni péc taisniga un lab3;

godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

gudriba — maka izmantot zinasanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive;
laipniba — véliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

lidzcietiba — attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;
méreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&ja noskirt sapratigas vélmes no
nesapratigam un atteikties no nevajadziga, atturésanas no ta, kas traucé personas
attistibu;

savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektéjot savu un
citu cilvéku brivibu, ka art cienot sevi un citus;

solidaritate — savstarpéjs atbalsts un ricibas saskanotiba, rlpes par savu, citu un kopigu
labumu, demokratisks dialogs ar citiem;

taisnigums — godpratiga lemsana, cilvéktiesibu un citu sapratigu interesu un morales
normu ievérosana;

tolerance —iecietiba, vélme izprast atskirigo (pieméram, cilvéka aréjo izskatu, veselibas
stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

Audzinasanas darbiba jastiprina skoléna valstiska piederiba un jaizcel gimenes loma. Skola
nedrikst diskriminét, tai jaattista izglitojamo kritiska domasana un morala spriestspéja,
jamotivé skoléni tikumiskai ricibai, sadarbibai un savstarpéjam atbalstam. Vienlaicigi skolénos
jastiprina latviskas kulttrtelpas, tradicionalas kultlras talaknodosana un jastiprina skoléna
valstiskuma izjuta. Jalauj skoléniem piedalities IEmumu pienemsana, pieméram, piedaloties
skolenu pasparvaldé.
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Audzinasanas darbibas istenoSanas pamats ir skolas pedagogiska kolektiva radosa,
vienota, atbildiga darbiba, skolénu vecaku atbalsts, pedagogiska kolektiva sadarbiba ar
dazadam valsts, pasvaldibas institlcijam, sabiedriskajam organizacijam.

Klases audzinatajam kopa ar skoléniem ieteicams izvéléties atbilstoSako variantu un radosi
veidot klases stundas. Klases audzinatajs attista Sadas skolénu kompetences:

e pasattistibas kompetenci (spéju izprast pasam sevi, virzit savu attistibu),

e socialo kompetenci (prasmi analizét socialos procesus, prasmi ieklauties sabiedriba,
risinat konfliktus, veidot sadarbibas un sazinas prasmes u.c.),

» étisko kompetenci (spéju apzinaties vértibas un veidot kritisku attieksmi,
pardomatus spriedumus par sevi un citiem),

e eksistencialo kompetenci (satiksmes drosiba, darbiba ekstremalas situacijas,
veseligs dzivesveids u.c.),
e kultlras kompetenci ( spéju izprast un parmantot kultrvésturisko pie

Macibu materialiem, ko pedagogs izmanto, ir jaatbilst Satversmei, cilvektiesibam,
izglitibas standartiem un vadlinijam. Sie lidzekli nedrikst aicinat uz cietsirdibu un vardarbibu,
saturéet pornografiju, cilveka pazemosanas, netiklibas un atkaribu izraisoSu paradumu
propagandu, ka ari Sie materiali nedrikst popularizét diskriminaciju.

Pedagogam aizliegts izmantot tadus materialus, kas kurina nacionalo, etnisko u.c.
naidu, noliedz okupacijas varu 1stenoto genocidu un apSauba Latvijas neatkaribu.

12



Tému meérki un uzdevumi

/izmantots VISC 2016. gada metodiskais lidzeklis “Klases stundu programmas paraugs”/
https://registri.visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi klases st progr ist.pdf

Sevis izzinasana un pilnveidoSana. Uzvediba un savstarpéjas attiecibas.

Merkis:
Sniegt atbalstu skolénam sevis izzinaSanas un mérktiecigas pasattistibas procesa.

Uzdevumi:

Radit skolénam iespéju

e izprast pasam sevi, apzinaties savas attieksmes un ricibu;

e ieglt pieredzi, ka veidot pasam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;
e attistit pasapzinu;

e domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu.

Piederiba valstij

Merkis:

Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un skolas
dzives pilnveidoSana, piederibas veidoSana savam novadam, pilsétai, regionam un valstiskas
apzinas stiprinasana.

Uzdevumi:

e veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;

e attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un bat atbildigam par to izpildi;
e apgit prasmes sadarboties ar vienaudziem un dazadu paaudzu cilvékiem;

e izprast un respektét citu cilvéku atskiribas un vajadzibas;

e stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, novadam, pilsétai, valstij.

Pilsoniska lidzdaliba

Merkis:

Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, ldzatbildibu par
apkartéjiem procesiem un personigas aktivitates nozimi sabiedrisko notikumu veidoSana un
dzives kvalitates uzlabosana.

Uzdevumi:
e apglt prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba un veidot prieksstatus par
pilsoniskas lidzdalibas iespéjam;
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e veidot izpratni par savam un citu tiestbam un pienakumiem un to ievérosanu;

e analizét savu pieredzi un attistit kritisko spriestspéju par sabiedriskajiem procesiem, veidot
tolerantu attieksmi pret citado sev lidzas;

e attistit prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtsp€jigas attistibas jautajumos.

Veseliga dzivesveida pamati

Merkis:
Rosinat skolénus ieverot veseligu dzivesveidu un izprast apkart€jo vidi ka nosacijumu dzives
kvalitates nodrosSinasanai.

Uzdevumi:

e jeglt augstu pasapzinu un pozitivu pasnovértéjumu (justies labi “sava ada”, prast ripéties
par sevi un savu kermeni);

e apglt iemanas un prasmes, kas palidzétu pienemt atbildigus IEmumus savai fiziskai, psihiskai
un socialai attistibai;

e atbilstosi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas, psihotropas, ka
ari jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu saistitas situacijas vai nonakot saskaré ar atkaribu
izraisoSiem procesiem (azartspéles, jaunas tehnologijas u.c.);

e veidot pozitivu attieksmi pret apkartéjo vidi.

Drosiba

Merkis:
Veidot skolénos izpratni par droSibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ievérosanu
ikdiena savas un citu droSibas un veselibas saglabasana.

Uzdevumi:

e rosinat izpratni par drosSibu dazadas situacijas;

e attistit prasmes novertét drosibu un rikoties dazadas situacijas;

e sekmét skolénu atbildibu IEmumu pienemsana savas un lidzcilvéku droSibas nodrosinasana.
Karjera

Merkis:
Sekmeét skolénos izpratni par izgltibas lomu cilvéka dzivé un veicinat mérktiecigu karjeras
izvéli.

Uzdevumi:

e apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadisanas nozimi karjeras izvéles procesa;
e veidot prasmi salidzinat un sameérot personiskos sasniegumus un ipaSibas ar tiem
nosacijumiem, kas nepiecieSami talakai izglitibas turpinasanai un savas karjeras veidosanai;

e attistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planosana, lai sekmigi konkurétu
darba tirga.
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1. - 3. klases

Sevis izzinasana un pilnveidoSana

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate

Atpazist savas emocijas un pardzivojumus, macas
izzinat célonus un nosaukt tos vardos; saskata
atskirtbas starp emocijam un savu ricibu.

Analizé savas spéjas valdtt par sevi, savaldities
(atbilstosSi sava vecuma psihologiskajam Tpatnibam).
Véro sevi, doma par sakaribam, kadas veidojas starp
domam, jatam, ricibu, macas kontrolét sevi un savu
uzvedibu

Socialas zinibas

Meérktieciba. Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat un Socialas zinibas
Zinatkare maciSanas sagada prieku. Apzinas savas spéjas un

prasmes, kas lauj sasniegt nodomato.
Savstarpéjas Macas analizét un saprast savstarpéjas attiecibas, Socialas zinibas
attiecibas uzklausit un sadarboties ar klasesbiedriem un

skolotajiem. Izprot atskiribas starp saskarsmi reala
vidé un virtualaja vidé.

Macas bt pieklajigs un ievéro pozitivas uzvedibas
noteikumus klasé, skola un arpus tas. Prot atvainoties
un macas piedot.

Konfliktu risinasana

Apzinas konflikta esamibu, konflikta situacijas un
macas tas izprast.

Macas uzklausit atskirigu viedokli konflikta un vertét
savu attieksmi pret to un radusas emocijas.

Socialas zinibas

Etiskas vertibas

Prot novertét savstarpéju palidzibu un pateikties.
Macas saskatit un novértét labo ikviena.

Macas izprast un ikdiena ievérot taisnigumu,
godigumu un veidot darba tikumu

Socialas zinibas

Piederiba valstij

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Gimene un dzimta

Izprot radniecibas pakapes un riip€jas par g¢imenes
locekliem. Apzinas atbildibu un pienakumus gimené.

Socialas zinibas

Piederiba novadam/
pilsétai

Zina sava novada/pilsétas atrasanas vietu Latvijas
karte, kultlrvésturiskaja novada. Ir iepazinis
kultarvésturiskos un dabas objektus novada/pilséta.
Ir iepazinis ievérojamakos vietéjas kopienas cilvékus
un tradicijas.

Socialas zintbas
Dabaszinibas

Valstiska identitate

Zina Latvijas vietu Eiropas karté. Zina nozimigakos
Latvijas valsts svetkus (11. un 18.novembris, 4.maijs)
un iesaistas to svinésana.

Prot cienpilni izturéties pret valsts simboliem (zina
himnu, pazist karogu un gerboni).

Socialas zinibas
Dabaszinibas
Miazika
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Nacionala identitate

Socialas zinibas
Latviesu valoda

Zina savas tautas un latviesu tautas tradicijas un
saulgriezu svinamos svétkus.

Multikulturala vide

Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas etniskas piederibas Socialas zinibas

cilveki.

Pilsoniska lidzdaliba

Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu
saikne
Tiestbas un Zina savas pamattiesibas un pamatpienakumus Socialas zintbas
pienakumi gimené un skola.
Pilsoniskas Ir izpalidzigs un draudzigs. Atbilstosi savam vecumam | Socialas zinibas
[ldzdalibas iespéjas iesaistas dazadu klases pasakumu organizésana,
un prasmes klases iekséjas kartibas noteikumu izstrade. lzsaka

savu viedokli, uzklausa un respekté klasesbiedru
viedokli.

ligtspéjiga attistiba

Socialas zintbas
Dabaszinibas
Majturiba un
tehnologijas

Izvérte atskiribu starp vélmém un vajadzibam. lzvérté
cilveku ricibas ietekmi uz vidi. Rpéjas par vides
sakopsSanu tuvakaja apkartné. lzvérté resursu patérinu
un iespéjas tos taupit (pieméram, partika, Gdens,
elektriba).

Veseliga dzivesveida pamati

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Uztura ietekme uz
skoléna darbaspéjam
un sekmeém macibas

Apzinas un sp€éj novertét uztura nozimi sava organisma attistiba un augsana. Ir
prasme ievérot un pielietot glitas atzinas ikdiena.

Sakariba starp uzturu
un veselibu. Uzturs
ka riska faktors
dazadu slimibu
attistiba (zobu
kariess, avitaminoze,
aptaukosanas, sirds
un asinsvadu
slimibas u.c.)

Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemeérots uzturs un kads uzturs jalieto
slimibu profilaksé. Ir prasme analizét un novertét savu ikdienas uzturu majas
un skola un veikt atbilstosu izvéli. Zina, kadu galveno informaciju atspogulo uz
partikas produktu iesainojumiem. Ir prasmes izdarit nepiecieSamas izmainas
uztura izvélé atbilstosi dazadiem apstakliem un savai individualitatei.

Veseligu éSanas
paradumu veidosana

Izprot veseligu ésanas paradumu batibu, nozimi un nepiecieSamibu. Spéj
novértét savus ésanas ieradumus. Apzinas, ka ésanas ieradumi ir izvéles
rezultats, kas atkarigs no katra pasa Ilemuma. Ir prasmes atbilstosi savam
vecumam pienemt sapratigus IEmumus savas veselibas nostiprinasana.

Fiziskas aktivitates ka
veselibas pamats

Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana. Veidojas motivéta
nepiecieSamiba piedalities dazadas fiziskajas nodarbibas skola un arpus skolas.

Veseliga vide

Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. Ir iemanas izvairities no
ilgstoSas uzturésanas veselibai nevélama vidé (piesmékétas telpas,
automasinu tuvuma u.c.). Veidojas pozitiva attieksme pret apkartéjo vidi.
Apzinas, ka ikviens var bat lidzdaligs veseligas vides veido$ana skola, majas,
pilséta, ciema utt.

Datoratkariba un citi
atkaribu izraisosie
procesi. To izraisoSie
faktori

Ir priekSstats par datoratkaribu, citiem atkaribu izraisoSiem procesiem un
bistamibu, ko tie nodara. AtbilstoSi savam vecumam izprot un apzinas
pamatnoteikumu nozimigumu, stradajot ar datoru, citam jaunajam
tehnologijam.
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Drosiba

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Cel$ uz skolu

Prot izvéléties drosako marsrutu no majam lidz skolai un atpakal. Parvietojas
pa izvéleto celu un Skérso ielu savas majas, skolas tuvuma atbilstosi celu
satiksmes drosibas noteikumiem.

Gajéjs,
transportlidzekla
vaditajs, pasaZieris.
Sabiedriskais
transports un
pieturas

Parzina transporta lidzek|u veidus. Prot ievérot atbilstoSos uzvedibas
noteikumus sabiedriskajos un personiskajos transporta lidzek|os. Prot pareizi
iekapt transporta lidzeklt un izkapt no ta. Izprot vaditaju un bridinajuma

Satiksmes
regulésana ar
luksoforu un
celazimém

Prot skérsot ielu reguléjama vai nereguléjama krustojuma, celu un dzelzcelu.
Pazist nozimigakas cela zimes un apziméjumus. Orientéjas transportlidzek|u
brauksSanas virzienos pa ielam un celiem, to paredzamajos manevros.

Velosipéds

Zina un ievéro nosacijumus brauksanai ar velosipédu, prot izvéléties un
izmanto drosako atlauto celu

Dabas katastrofas:
vétra, pladi, negaiss
u.c.

Zina, ka atbilstosi uzvesties negaisa, vétras un plidu u.c. negadijumos. Apzinas
radito postijumu sekas. Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai palidzétu sev un
citiem.

Udens

Apzinas un ievéro drosibas noteikumus Gdent, uz ledus un Gdenskratuvju
tuvuma.

Karsti un auksti laika
apstakli

Apzinas drosibas noteikumus karstos un aukstos laika apstak|os.

Elektroierices

Izprot dazadu elektroiericu funkcijas. Lietojot elektroierices, prot ievérot
droSibas noteikumus un lietoSanas instrukcijas. Apzinas elektrodrosibas
noteikumu neievérosanas sekas.

Pirotehnika

Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to bérni nedrikst lietot.

Ugunsdrosiba

Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar uguni. Zina, kur uguni
izmanto sadzive, un ievéro ugunsdrosibas zimes. Prot novértét uguns
bistamibu un atbilstosi rikoties. Nededzina kdlu un sadzives atkritumus

Riciba nelaimes
gadijuma.
Drosibas dienesti

Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi drosibas dienesti. Prot izsaukt
droSibas dienestus un raksturot notikuso. Zina, kados gadijumos nepiecieSama
evakuacija un ka rikoties

Skolas evakuacijas
plans

Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka rikoties trauksmes gadijuma.

Nevélami svesinieki

Apgust droSibas pasakumus, kas jaievero, ja majas un uz ielas atrodas viens.
Prot rikoties un izvairities no nepatikamam situacijam, ja paradas nevélami
svesinieki, t.sk. dzivnieki. Prot meklét palidzibu, ja nok]ist nepatikama
situacija.

Karjera

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Profesiju
daudzveidiba. Manu
vecaku, gimenes
locek|u darbs

Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locek|i. Zina nosaukt
profesijas, kuras strada cilvéki skoléna dzivesvieta, un izprot vinu nozimibu
vietéjas sabiedribas dzive.
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Mani pienakumi
gimené. Mani
valasprieki. Mana
sapnu profesija

Gast prieksstatu par ikdienas darbu un interesu, valasprieku saistibu ar
profesijam, gist izpratni par to dazadibu.

Dienas rezims

Prot izplanot savu dienas rezZimu un tam sekot, paredzot laiku macibam,
pienakumiem majas, valaspriekiem un atputai.

Macibas - skoléna
darbs

Apzinas savu galveno pienakumu macities, spéj macities patstavigi un
koncentréjas macibu uzdevumu apguvei un izprot savu atbildibu sekmiga
macibu procesa. Prot izmantot stundas apguto ikdiena.

Karjeras vizija

Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, apglst darba
prasmes.
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4.-6.klase

Sevis izzinasana un pilnveidoSana

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate

Macas apzinaties savu individualitati, analizé
savas rakstura pasibas, saskatot pozitivo un
negativo sevi. Noverte, ka risinat savas
problémas, un macas ar tam tikt gala. Analize
savas emocijas un macas apzinaties célonus, kas
tas izraisa. Saskata kopsakaribas starp emocijam
un savu ricibu.

Socialas zinibas

Merktieciba. Apzinas mérktiecigas darbibas solus un secibu, lai | Socialas zintbas
Zinatkare paveiktu to, ko uznémies. Izprot, kur

nepiecieSama pieauguso palidziba un atbalsts.

Veido parliecibu, ka uzzinat ko jaunu ir interesanti

un macisanas var sagadat prieku.
Savstarpéjas Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties uz cienu, | Socialas zinibas
attiecibas sapratni un draudzigumu. lzprot pozitivas

komunikacijas nepiecieSamibu virtualaja sazinas
vidé. Apzinas savas prasmes izbeigt stridu un
panakt vienosanos, neaizskarot un neaizvainojot
citus

Konfliktu risinasana

Izprot konflikta célonus, novérté savu lomu un
rictbu konflikta. Macas mierigi un toleranti paust
savu viedokli konflikta un meklét kopigu
risinajumu.

Socialas zintbas

Etiskas vertibas

Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus. Izprot
un ikdiena ievéro taisnigumu, godigumu un darba
tikuma nepiecieSamibu.

Socialas zintbas

Piederiba valstij

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Gimene un dzimta

Veido savas dzimtas koku. Apzinas gimeni ka
vértibu. Ir informéti par dazadiem gimenes
attiecibu modeliem. Prot pastastit par tradicijam
gimene.

Socialas zinibas
Latvijas vésture

Piederiba novadam/
pilsétai

Zina Latvijas kultdrvésturiskos novadus, to
Tpatnibas, tradicijas. Ir interese par sava
novada/pilsétas véstures un ievérojamu
personibu dzives gajuma izzinasanu. Zina savas
skolas absolventus un novadniekus — zinamus
cilvékus novada un valsti.

Socialas zinibas
Latvijas vésture

Valstiska identitate

Zina un svin Latvijas valsts svétkus, zina pieminas
un atceres dienas, cienpilni izturas pret valsts
simboliem. Zina ievérojamus Latvijas cilvékus —
sportistus, kultdras darbiniekus, politikus utt., ar
ko valsts lepojas un kuri nes Latvijas vardu
pasaulé. Izprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas

Socialas zinibas
Latvijas vésture
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neatkaribas radiSana, atjaunosana un
nostiprinasana.

Nacionala identitate

Zina latvieSu tautas kultlras mantojuma galvenas
bagatibas un simbolus (Dziesmu un deju svétku
tradicija, Dainu skapis, Gaismas pils u.c.). lesaistas
kultlras vertibu apzinasana, apgtsana un
saglabasana.

Socialas zintbas
Latvijas vésture
Literatlra

Multikulturala vide

Apzinas savu nacionalo identitati un citu tautibu
cilvéku esamibu Latvija. Izprot un respekté kopigo
un atskirigo dazadu tautu tradicijas.

Socialas zinibas
Latvijas vésture

Pilsoniska lidzdaliba

Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu
saikne
Tiestbas un Zina, kadi dokumenti nosaka cilvéka tiesibas un Socialas zinibas
pienakumi pienakumus. Izprot un ievéro pienakumu un
tiestbu vienotibu.
Pilsoniskas Sak iepazit veidus, ka var piedalities skolas dzives | Socialas zinibas
[idzdalibas iespéjas organizeésana. lepazist skolénu pasparvaldes
un prasmes darbibu un iespéjas. lesaistas dazadu klases

pasakumu organizésana. Ir gatavs uznemties
iniciativu un sadarboties. Prot izteikt savu viedokli
un ir saprotoss pret atskirigu viedokli. Prot rast
kompromisa risinajumu. Ir gatavs uznemties
atbildibu.

ligtspéjiga attistiba

Prot skirot atkritumus un ievéro to ikdiena.
Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos vides
aizsargasana. Izprot atbalsta nepiecieSamibu
mazak aizsargatiem un gratibas nonakusiem (gan
dzivam batném, gan cilvékiem). Izprot, kas ir
partikas drosiba - tas pieejamiba un veseligs
uzturs. Péta dazadu majsaimnieciba izmantojamo
resursu patérinu, sagatavo priekslikumus resursu
ilgtspéjigam patérinam.

Socialas zinibas
Majturiba un
tehnologijas

Veseliga dzivesveida pamati

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Personiga higiéna.
RUpes par argjo
izskatu

Apzinas personigas higiénas nozimi gan savas veselibas uzturésana, gan
savstarpéja saskarsmg, izprot tas ievéroSanas nepiecieSamibu. Izprot jédzienu
»personiga higiéna”, zina, kadas darbibas tas ietvaros nepiecieSams veikt. Prot
izvéleties piemérotus apavus, apgérbu un kosmétikas lidzeklus. Veido

paradumu rapéties par savu aréjo izskatu.

Sakopta apkartéja
vide un
pasapkalposanas
prasmes

Saprot veseligas, dro$as un sakoptas dzives un darba vides nozimigumu,
nosacijumus un pasakumus, kurus veicot var samazinat vai izvairities no
veselibas apdraudéjumiem. Veido motivétu nepiecieSamibu, paradumu
uzturét ap sevi sakoptu vidi un ripéties par tas sakartoSanu.

Aréjas vides
ietekme uz cilveka
veselibu

Var nosaukt un atpazist aréjos faktorus, kuri var ietekmeét cilvéka veselibu
(troksnis, putekli, sadzives kimija, grauzéji, insekti u.c.). Apzinas ricibu, kada
nepiecieSama aréjo faktoru mazinasanai vai novérsanai.
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Dienas rezims.
Veselibu
ietekméjosu
paradumu
veidoSanas

Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas ietekmeé cilvéeka
veselibu (ilgstoSa atrasanas pie datora, nepietiekams laiks miegam, ésanas
reZzims u.c.). Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu. levéro un apzinas
neveseligu vidi sev apkart. Spéj sapratigi un lietderigi planot laiku dienas
darbiem un atpatai.

Drosiba

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes

un pasazieriem

Prot ievérot pasazieru drosibas noteikumus un pienakumus dazados
sabiedriskajos transportlidzekl|os. levéro uzvedibas noteikumus stacija un
autoosta, sabiedrisko transportlidzeklu pieturas.

Transporta lidzekli

Prot raksturot transportlidzek]us. Izprot transportlidzekla jaudu, kustibas
mobilitati, bremzésanas attalumu. Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot
transporta Iidzek|us un apdraudot to kustibu

Velosipédists ka
satiksmes
daltbnieks un
velosipéda
uzturésana
brauksanas kartiba

Zina, izprot un ievéro praksé velosipéda vaditaja noteikumus, drosi iesaistoties
satiksmé ar velosipédu. Prot noteikt velosipéda tehniskas dalas un raksturot
to nozimi. Nodrosina savu un velosipéda pamanamibu uz ielas vai cela.

Riciba cela
satiksmes
negadijumos

Prot atbilstosi rikoties un meklét palidzibu nelaimes gadijumos.

Drosiba
ekstremalas
situacijas un
evakuacija

Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo palidzibu dabas katastrofu
gadijumos, izsaucot atbildigo institliciju parstavjus. Prot atbilstosi rikoties
trauksmes laika. Rikojas saskana ar evakuacijas planu

Udens

Prot izvértét un nepielaut riska situacijas Gden, uz ledus un tGdenskratuvju
tuvuma.

Ugunsdrosiba

Zina un ievéro ugunsdrosibas noteikumus. Prot rikoties un zina, kur meklét
palidzibu nelaimes gadijumos.

Pirotehnika

Prot noveértét pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas ricibas sekas.

Bistamie atradumi
(ladini, kimiskas
vielas,
medikamenti,
Slirces u.c.).

Prot rikoties, konstatéjot bistamos atradumus, un apzinas nepareizas ricibas
sekas.

Karjera

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Es un mani dotumi

Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ari savas intereses, spéjas.

Mani darba Prot planot savu dienas reZimu, ievérojot savas un citu intereses un iespéjas.
ieradumi. Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvékiem

Sadarbibas

prasmes

Brivais laiks un ta Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadiSanas iespéjas,
izmantoSana atrodot savam spé&jam un vélmém atbilstosako.

Macisanas prasmes
un sashiegumi

Macas dokumentét savus sasniegumus. Apzinas zinasanu nozimi nakotné, spéj
sevi motivét macibu darbam un censas sasniegt savam spéjam atbilstoSus
rezultatus
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Profesiju
daudzveidiba,
prestizs un
pievilciba

Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks — garigs darbs,
darbs telpas — darbs ara u.tml. Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé
un veido priek$status par savu iespéjamo nakotnes profesiju. Pétot profesiju
daudzveidibu, doma par savam nakotnes iecerém, par savam iespéjam
pilséta/novada/valsti.

Lietiska valoda, tas
nozime ikdienas
dzivé

Izkopj savu valodas kultdru. Izprot publiskas uzstasanas batibu un ir apguvis
prasmes taja piedaltties, prezentéjot dazadus darbus un uzstajoties.
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7.- 9. klases

Sevis izzinasana un pilnveidoSana

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Sevis apzinasanas
jeb pasidentitate

Apzinas savu individualitati, atskirtbu no citiem,
analizé savas 1pasibas. Prot saskatit un novértét
pozitivo sevi. Noverté savus panakumus un
neveiksmes. Apzinas savas emocijas un macas tas
mérktiecigi vadit

Socialas zinibas

Merktieciba. Apzinati savu darbibu virza mérku sasniegSanai. Socialas zinibas
Zinatkare
Savstarpéjas Veido cienpilnas savstarpéjas attiecibas ar Socialas zinibas
attiecibas [Tdzcilvekiem. Prot analizét un risinat savstarpéjo

attiecibu sarezgijumus gan realaja, gan virtualaja

sazinas vidé, apzinas atbildibu un zina likuma normas

(normativajos dokumentos noteikto atbildibu). Attista

empatijas spéjas.
Konfliktu Prot analizét konflikta situacijas un toleranti izvértet Socialas zinibas
risinasana pretéjas puses viedokli. Spéj piedavat konflikta

risinasanas celu, saskanojot abu konfliktéjoso pusu

viedokl|us.

Etiskas vertibas

Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus, apzinati
rikojas to sasniegSanai. Apzinas savas vértibas
visparcilvécisko vértibu konteksta (LR Satversmes
preambula)

Socialas zintbas

Piederiba valstij

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Gimene un dzimta

Izprot attiecibu veidoSanu gimené. Apzinas
gimenes un tuvinieku atbalsta nozimigumu un savu
lomu gimene.

Socialas zinibas

Piederiba
novadam/ pilsétai

Izprot lokalpatriotisma ideju un iedzivina to sava
attieksmeé pret dzimto vietu, novadu, pilsétu. Ir
iepazinies ar skolas muzeja /novadpétniecibas
muzeja kultQrvésturiskam bagatibam, prot tas
izmantot.

Latvijas vésture
LatvieSu valoda un
literatGra

Muzika

Valstiska Ir interese par Latvijas valsts svétku vésturisko Socialas zinibas
identitate izcelsmi. Izprot pieminas un atceres dienu jégu un Literatura
nozimi, prot svinét valsts svétkus. Zina nacionala Latvijas vésture
méroga jaunatnes nevalstiskas organizacijas
(Mazpulki, Jaunsardze, Skauti un Gaidas, u.c.) unir
iepazinis to darbibu. Apzinas Brivibas cinu
nozimigumu dazados véstures posmos, prot
godinat kritusos cinttajus un vinu pieminu.
Nacionala Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas kultiras Latvijas vésture
identitate vértibam. Ir vélme tas saglabat un popularizét.
Multikulturala Ir prieksstats par cilvékiem, kuri dzivo Latvija un Socialas zinibas
vide kuriem ir atSkiriga ariene, religiska un etniska

piederiba. lzprot un ievéro LR Satversmeé
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nostiprinatas vertibas: cilvéka ciena, briviba,
vienlidziba, solidaritate, taisnigums, godigums,
darba tikums un gimene (LR Satversmes
preambula).

Pilsoniska lidzdaliba

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Demokratijas
bGtiba un nozime

Zina Latvijas valsts parvaldes struktdru. Zina
Latvijas Republikas Satversmes nozimi, Tpasi
Satversmes Preambula noteiktas vértibas

Socialas zinibas

Tiesibas un Zina, izprot un ievéro savas tiesibas un Socialas zinibas
pienakumi pienakumus. Ar cienu un izpratni izturas pret citu

cilveku tiestbam.
Pilsoniskas Izprot pilsoniskas lidzdaltbas nozimi, dazadibu un Socialas zinibas
[ldzdalibas iesp€jas | iespéjas. Zina par savam iespéjam Eiropas Latvijas vésture
un prasmes Savieniba. Prot stradat komanda, formuléjot Pasaules vesture

kopigu viedokli. Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties
savas klases un skolas rikotajas aktivitates. Prot
argumentéti aizstavéet savu viedokli, ar cienu
izturoties pret citu viedokliem. Apzinas dazadu
skolénu interesu grupu veidoSanos un ietekmi uz
klasesbiedru savstarpéjam attiecibam un klases
saliedétibu.

Brivpratigais darbs

Zina brivpratiga darba batibu. Apzinas brivpratiga
darba nozimi personibas veidosana, savas karjeras
un sabiedribas izaugsme.

Socialas zintbas

ligtspéjiga attistiba

Izprot Latvijas vietu globalaja pasaulé.lzprot
globalizacijas plusus un minusus. lzprot globalas
pasaules drosibas jautajumus un klimata parmainu
jautajumus. Izprot masu mediju ietekmi
informacijas ieglisana, spéj izmantot dazadus
informacijas avotus. Zina iedzivotaju skaitu
pasaulé, izprot iedzivotaju migracijas veidus un
sekas. Izprot sabiedribas daudzveidibu.

Socialas zinibas
Majturiba un
tehnologijas
Geografija

Veseligas dzives pamati

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Pusaudzu un
jaunieSu dzimuma
nobriesana, un
personibas attistiba
(dazadas
parvértibas mana
kermeni, jaunas
sajdtas un izjatas).
Raksturigas
pusaudzu Tpasibas
pubertates perioda

Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma pazimju veidosanas), psihiskas,
emocionalas izmainas sava organisma un ir gatavs tas pienemt. Veidojas
nepiecieSamiba un ir prasmes ievérot higiénas normas. Apzinas raksturigas
pusaudzu Tpasibas pubertates vecuma un spéj adekvati rikoties. Spéj izprast
emociju izpausmes savos vienaudZos. Spéj sevi novértét un pozitivi ietekmeét

savu veselibu.

Ar dzimuma
piederibu saistitas

Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu un pretéjo dzimumu.
Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura un uzvedibas iezimes un prot
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rakstura, uzvedibas
iezimes.
Seksualitate ka
neatnemama
personibas
sastavdala. Ciena
pret savu un
pretéjo dzimumu.
Atbildiba
savstarpéjas
attiecibas, t.sk.
dzimumattiecibas

respektét pretéja dzimuma atskiribas. Veidojas pozitiva attieksme pret
jédzieniem sieviskiba un viriskiba. Spéj atbilstosi izvértét sava rakstura iezimes
dzimuma piederibas konteksta. Apzinas savu seksualitati ka neatnemamu
personibas attistibas sastavdalu, izprot jedzienu par atbildibu savstarpéjas
attiecibas un dzimumattiecibas. Ir informéts par jaunieSiem piemérotam un
pieejamam kontracepcijas metodém.

Dazadu jatu
izpausmes veidi

Apzinas, ka jatas un emocijas ir katra cilvéka dabiskas izpausmes, kam ir
svariga nozime attiecibu veidosana. Ir izpratne par dazadam jitu pausanas

(verbalie un iespéjam. Spéj savaldit savas jltas, prot tas paust, neaizvainojot citus. lzprot,
neverbalie), to SpE&j pienemt un cientt citu paustas jatas.

izvértésana

Narkotisko, Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas célonus, motivus un sekas, ka arT ir

psihotropo, ka ar1
jauno psihoaktivo
vielu, alkohola,
smeékéesanas
ietekme uz veselibu

prasmes uzlabot savu emocionalo stavokli, neizmantojot sev un citiem kaitigus
panémienus. Ir izpratne par medikamentu lietoSanas noteikumiem. Ir izpratne
par jauno psihoaktivo vielu (zaJu maisijumi, viraki u.c.) lietosanas negativo
ietekmi uz veselibu. Ir prasme izvértét dazadas situacijas un pienemt veselibai
pozitivus IEmumus. Spéj pretoties negativam psihologiskam spiedienam. Spéj
izvéléties piemeérotas nodarbosanas sava brivaja laika. Izprot alkohola un
tabakas reklamas batibu. Zina institlcijas un organizacijas, kur vérsties péc
palidzibas. Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraisoSo
vielu lietosanu (pasiva smekésana u.c.)

Azartspélu
atkariba.
Datorspélu
atkariba. Interneta
atkariba

Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilveka psihisko un fizisko veselibu. Ir
prasme atteikties no nevélama piedavajuma. Spé€j izvéléties piemérotas
nodarboSanas sava brivaja laika. Zina institlcijas un organizacijas, kur vérsties
péc palidzibas.

Veseliga vide

Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. Izvélas sev labvéligu un veselibai
nekaitigu vidi. Saprot, ka ikviens var bat lidzdaligs veseligas vides veidoSana
skola, majas, pilséta, ciema utt.

Drosiba

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.
dalibnieka atbildiba
Motorizétie Zina, kadus transportlidzeklus un ar kadiem nosacijumiem var vadit pusaudzu

transportlidzekli

vecuma. lesaistoties celu satiksmé, ievéro satiksmes noteikumus. Pienem
atbildigus IEmumus ari sarezgitas satiksmes situacijas uz cela.

Ugunsdrosiba

levéro ugunsdrosibas noteikumus un spéj ietekmét citus sapratigai ricibai
saskaré ar uguni.

Civila aizsardziba.
Evakuacija

Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas sabiedriskas vietas) gadijumos.
Nerada situacijas, kuras nepieciesama evakuacija (viltus trauksmes, zvani utt.),
un apzinas atbildibu.

Drosiba masu
pasakumos un
sabiedriskas vieta

Prot noveértét situaciju masu pasakumos un sabiedriskas vietas un atbilstosi tai
rikoties.
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Pasaizsardziba

Prot sargat savu personisko mantu. Prot atbilstosi rikoties, ja konstatéta
personisko mantu zadziba

Pirotehnika

Zina, ka ir sertificéta pirotehnika, kuru jalieto atbilstosi instrukcijam,
nepaklaujot sevi un citus briesmam.

Pirma palidziba
nelaimes
gadijumos

Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos, pasargajot sevi un citus no
tiem. Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos dienestus.

Karjera

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Vajadzibas, vélmes
un spéjas.
Pasvertéejums

Ir objektivi izvértejis, parzina savus dotumus, spéjas un intereses, saméro
savas intereses un spéjas, personigas 1pasibas un vértibas. Novérté sava
gribasspéka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma nozimigumu dzives meérku
sasniegSana. Novérté savu sasniegumu rezultatus

Savu interesu,
spéju un dotibu
attistisana

Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitatés un ikdiena var attistit savas intereses,
spéjas un dotibas. Apzinas interesu izglitibas un brivpratigo darba nozimi savas
pasattistibas veicinasana

Izglttibas vértiba

Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu. Apzinas izglitibu ka
vértibu, ir motivéts turpinat izglitibu. lzprot Latvijas izglitibas sistému un savas
talakas izglitibas iespéjas. Zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par
izglitibas iespéjam.

Profesiju
daudzveidiga
pasaule

Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzivé un saprot karjeras planosanas
pamatnosacijumus. Prot savakt, apkopot un analizét atbilstoSu informaciju par
profesijam, izzina savas turpmakas izglitibas iespéjas. Ir apzinajis sev saistosas
profesijas. lesaistas darba izméginajumos. Ir iegltas zinasanas par vietéjo
darba tirgu.

Individuala karjeras
plana izveide

Ir apgltas planoSanas prasmes un veicinata spéja uznemties atbildibu par
savu planu TstenoSanu. Prot pienemt ar karjeras izvéli saistitus lemumus. Ir
izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape (portfolio).
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10.-.12. klase

Sevis izzinasana un pilnveidoSana

Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu
saikne
Sevis apzinasanas Prot analizét savu pasvértéjumu un apzinas ta nozimi Psihologija
jeb pasidentitate personibas izaugsmeé un attiecibu veidosana. Apzinas Filozofija
savu identitati un personigo potencialu, ir pozitiva
attieksme pret sevi un dzivi. Apzinas sevi, savas jutas,
prot tas mérktiecigi vadit.
Merktieciba. Analizé un pienem lemumus, izvirza prioritates, kas Psihologija
Zinatkare sekmé mérku sasniegSanu. Apzinas savu lemumu
darbibas sekas, spéj sekot saviem nodomiem un
mérkiem.
Savstarpéjas Veido cienpilnas un atbalstosas savstarpéjas Psihologija
attiecibas attiecibas. Kritiski izvérté savstarpéjo attiecibu Filozofija
veidosanos realaja un virtualaja sazinas vide/ Kulturologija
socialajos tiklos, izvairoties no emocionalas un fiziskas
vardarbibas. Prot risinat konfliktus, meklgjot
kompromisu un pienemot atbildigus IEmumus.
Konfliktu Prot izmantot dazadus saskarsmes panémienus Psihologija
risinasana konflikta situacijas, kontrolét un vadit savu ricibu un
emocijas konflikta, argumentét savu viedokli. Spéj
piedavat konflikta risinasanas variantus un
nepiecieSamibas gadijuma uznemties konflikta
risinasanas vadibu.
Etiskas vértibas levéro taisniguma, godiguma principu un darba Filozofija
tikumu. Saskano savas vértibas ar visparcilvéciskajam Etika
vértibam (LR Satversmes preambula)
Piederiba valstij
Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu
saikne

Gimene un dzimta

Apzinas savas saknes, ieguvumus un iespéjamos
apdraudéjumus veselibai, pasidentitatei un socialajai
identitatei. Izprot gimeni ka socialo grupu. Apzinas
milestibas un laultbas nozimi gimenes veidosana,
nakamas paaudzes radisana. Apzinas tikumibas,
atbildibas un paskontroles nozimi gimenes veidosana
un dzivé. Izprot gimenes nozimi personibas pilnveidé.

Latvijas un pasaules
vésture

Psihologija
Veselibas maciba

Piederiba
novadam/ pilsétai

Apzinas savas skolas nozimi/telu vietéjas kopienas
izglitibas un kultGrvides veidosSana, izjut piederibu tai.
Interesejas par dzimtas puses/ novada/ pilsétas
attistibas perspektivam. Lepojas ar piederibu savai
kopienai, meklé un saskata iesp€&jas savas dzives
veido$anai novada/pilséta.

Latvijas un pasaules
veésture
Politika un tiesibas

Valstiska identitate

Zina Latvijas veiksmes stastus uznemeéjdarbiba,
kultdra, sporta u.c. jomas. Ir lojals Latvijas valstij,
apzinas pilsona iespéjas, pienakumus un atbildibu, ir
sabiedriski aktivs un ieintereséts valsts izaugsmeé. Ir
interese par politiskajiem un socialekonomiskajiem

Latvijas un pasaules
vésture

Politika un tiesibas
Ekonomika
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procesiem un notikumiem Latvija, Eiropa, pasaulé.
Izprot Latvijas vietu tajos. Spéj izteikt konstruktivu
kritiku un priekslikumus dazadu valstisku problému
risinasanai. Izprot Latvijas valsts brivibu, patstavibu un
demokratiju ka neatnemamas valsts vértibas. Apzinas
sevi ka valsts veidotaju.

Nacionala
identitate

Zina Latvijas Kulttras kanona nosauktas vértibas.
Izprot nacionalas paSapzinas batibu.

Latvijas un pasaules
vésture

Politika un tiesibas
LatvieSu valoda un
literatdra
Kulturologija

Multikulturala vide

Apzinas savu un respekté citu cilvéku pasaules
redzéjumu, noverté starpkultdru dialoga
nepiecieSamibu sadzives, socialpolitisku un
socialekonomisku problému risinasana. Prot izvértét
sabiedriba valdoSos stereotipus un aizspriedumus pret
dazadam minoritatém un toleranti attiecas pret
citado/ atskirigo.

Latvijas un pasaules
vésture

Psihologija

Politika un tiesibas
Kulturologija

Pilsoniska lidzdaliba

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu

saikne

Demokratijas
bGtiba un nozime

Izprot Latvijas Ieméjvaras, izpildvaras un tiesu
varas institliciju darbibu. Zina nevalstisko
organizaciju lomu demokratijas principu
stiprinasana.

Politika un tiesibas

Tiestbas un Izprot un ievéro savus pienakumus pret sabiedribu | Politika un tiesibas
pienakumi un valsti. Zina un izprot cilvéktiesibu normas.

Pilsoniskas Zina un izprot savas pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas | Politika un tiesibas
lidzdalibas iespgjas | skolas un pilsétas/novada dzives organizésana. Latvijas un pasaules
un prasmes Zina un izprot savas pilsoniskas lidzdalibas iespéjas | vésture

|Emumu pienemsanas procesos valsts un Eiropas
Savienibas [imenl. Apzinas iespéjas piedalities
dazadas jauniesu nevalstiskas organizacijas. Prot
argumentét un izmantot publiskas runas prasmes.
Prot piedalities lemuma pienemsana un
sadarboties. Ir gatavs uznemties atbildibu.

LatvieSu valoda
(literatdra)

Brivpratigais darbs

Izprot brivpratiga darba nozimi. Zina par
brivpratiga darba iesp&jam sava pilséta/ novada,
Latvija, Eiropas Savieniba un pasaulé. Ir motivéts
veikt brivpratigo darbu.

Politika un tiesibas

ligtspéjiga attistiba

Zina un apzinas galvenas ar globalizaciju saistitas
problémas pasaulé (konflikti un cilvékdrosiba,
nabadziba, ilgtspéjiga iepirksanas, partikas krize,
migracija un emigracija, starpkultiru attiecibas
u.c.). Apzinas izglitibas piedavajumu un pieejamibu
Latvija un pasaulé. Izprot masu mediju ietekmi un
spéj analizét un kritiski vértét informaciju. lzprot
katra cilvéka atbildibu un iespéjas uzlabot dzives
kvalitati mijiedarbiga pasaulé.

Geografija
Politika un tiesibas
Biologija
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Veseliga dzivesveida pamati

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Mikrovides
veido$ana gimené
(pienakumi
gimene, tradicijas
gimeneé u.c.)

Izprot individa lomu gimené — jebkurs gimenes loceklis ir gimenes dala un
ir atbildigs cits par citu. Izprot atbildibas nozimi kopa sadzivosana. Zina un
izprot potencialo vecaku atbildibu par pécnacéju veselibu un atbildibu par
bérnu prenatalaja posma. Izprot gimenes planosanas nozimi. Apzinas
pienakumus gimené. Apzinas, ka vecaku savstarpéjas attiecibas ietekmé
bérna passajltu gimené. Izprot un spéj novértét gimenes tradiciju lomu
personibas attistiba un gimenes stiprinasana.

Personiga atbildiba
par veselibas un
savas dzives

Apzinas veselibas un dzivibas ka vértibas nozimi. Ir prasme novértét savu
veseltbu un dzivesveidu, sekot savam veselibas stavoklim. Ir prasme
palidzét otram dazadas dzives situacijas. Ir atbildigs par savu un citu

kvalitati cilvéku veselibu un dzivibu, tostarp saistiba ar atkaribu izraisoso vielu
lietoSanu. Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu.

Risks un ta Spéj novértét riska pakapi. Ir prasme analizét, izprast sakaribu starp

iespéjamas sekas

nevajadzigu riskésanu un nelaimes gadijumu, tostarp attieciba uz
alkohola, narkotisko, psihotropo, ka ari jauno psihoaktivo vielu un tabakas
izstradajumu lietoSanu. Spéj novértét risku sava riciba un uzvediba. Ir
atbildigs par savu un sev lidzas esoso cilvéku drosibu. Prot novértét
situaciju un atbilstosi rikoties. Izprot saules un maksliga starojuma
(solarija) negativo ietekmi uz adu, zina ka pasargat adu no saules negativas
ietekmes.

Darba drosiba
veselibas
aizsardzibas
noltkos. Pirma
mediciniska
palidziba

Zina darba drosibas pamatelementus. Prot sniegt pirmo medicinisko
palidzibu.

Veseligs uzturs

Izprot veseliga uztura nozimi cilvéka dzivé. Prot planot savu ikdienas
édienkarti, pilnvertigi un sabalanséti izvéloties partikas produktus. Apzinas
sekas, kas saistitas ar nepareiza uztura izraisttam saslimsanam.

Mediciniskas
apskates un
profilaktiskas
vakcinas

Ridpéjas par savu veselibu, izmantojot valsts apmaksatas mediciniskas
apskates un vakcinaciju.

Ekologija

Izprot vides un sabiedribas mijiedarbibu.

Drosiba

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes drosiba

Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba ka jebkura veida

un atbildiba satiksmes dalibnieks (gajéjs, pasazieris, transporta lidzekla vaditajs).
Riciba, atbildiba un | Prot rikoties sadzives un ekstremalas situacijas. Apzinas savu atbildibu un
[idzatbildiba [[dzatbildtbu arkartas situacijas. Zina un ievéro tiesibu aktus, kuri nosaka
sadzives un drosibas noteikumus.

ekstremalas

situacijas

Seksualas Zina par cilvéktirdzniecibas draudu iespéjam. Prot atrast nepiecieSamo

vardarbibas,
nelegalas cilveku

informaciju un palidzibu, lai izvairitos no riska situacijam.
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tirdzniecibas un
prostitucijas risks

Karjera

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Izglitibas iespéjas
Latvija un arzemes

Izprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas izglitibas iespéjas. Izprot
bitiskakos nosacijumus studijam arzemes. Zina, kur meklét informaciju
par iespéjam turpinat izglittbu un ar to saistitajiem studiju fondiem,
stipendijam, kreditiem u.c. gan Latvija, gan arvalstis.

Mazizglitiba

Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa un darba lomu un nozimi sava
dzive. Apzinas izglitibu ka vertibu. Apzinas formalas un neformalas
izglttibas sniegtas iesp€jas

Informacija par
darba tirgu un ta

Ir apzinata informacija par darba tirgus perspektivam, kas lauj izSkirties
par attieciga Iemuma pienemsanu karjeras izvélé. Izprot nodarbinatibas

attistibas tendences mdsu valstt un pasaulé. Ir gatavs pienemt alternativus IEmumus
tendencém. Vietéjo | karjeras izvélé.

ekonomiku

ietekméjosas

tendences

Zinatnes un Ir iepazinis dazadas darbavietas, darba devéju prasibas, darba

tehnologiju pienakumus. Parzina darba mekléSanas procesu. Apzinas profesiju
attistiba. Profesiju | mainibu saistiba ar zinatnes un tehnologiju attistibas tendencém pasaulé.
mainiba un Izprot profesionalas étikas pamatprincipus un prasibas

dazadiba,

pienakumi, darba
devéju prasibas

Darbs arzemeés

Zina par iespéjam stradat arpus Latvijas un kur griezties péc palidzibas, ja
tas ir nepiecieSams. Ir informéts, kur meklét zinas par attiecigas valsts
darba likumdoSanu.

Karjeras izvéles
planosana.
Individuala karjeras
plana izveide

Ir izvértéta piemérotiba izvélétajai profesijai. Ir apkopota informacija
atbilstosi izvéletajai profesijai. Ir pilnveidotas planosanas prasmes un
veicinata spéja uznemties atbildibu par savu planu istenoSanu. lzzinatas
izglitibas vai darba iespéjas péc skolas beigsanas, ieglstot informaciju par
intereséjoso profesiju/nodarbosanas veidu un izvéloties sev vélamo.
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Audzinasanas stundu sadalijums

Veidojot audzinasanas planu, klases audzinatajam ir tiesibas programma ietvertas témas
un tematus ieplanot sev piemérota laika un nepiecieSamibas gadijuma mainit témas apguvei
nepiecieS$amo stundu skaitu. Tomér programma paredzétas audzinasanas darba témas visas ir
jarealizé macibu gada laika, sadarbojoties ar macibu priekSmetu skolotajiem par attiecigajam
témam (socialas zinibas, dabaszinibas, geografija, veselibas maciba, biologija, politika un
tiestbas u.c.). Ja skolotajam ir izstradata audzinasanas darba autorprogramma, tad ta
jaapstiprina pie skolas administracijas.

Mainoties skolas uzdevumiem un skolas attistibas planam, tiek mainita art skolas
audzinasanas darba programma. Grozijumus audzinasanas darba programma tiesigs ierosinat
jebkurs klases audzinatajs, macibu priekSmetu skolotajs, metodisko komisiju vaditajs, skolas
administracija.

Audzinasanas darba programma tiek parlikota vienu reizi macibu gada. Audzinasanas
darba programmu izstrada audzinasanas metodiska komisija.

Veidojot audzinasanas stundu planojumu, klases audzinatajam janem veéra:

e Menesi 2 stundas japlano pamatojoties uz Valsts pamatizglitibas standartu un skolas
audzinasanas planu;

e Meénesi 1 stunda japaredz organizatorisku jautajumu risinasanai klasg;

e Meénes 1 stundai klases audzinatajs izvélas tému péc nepiecieSamibas.

Klases audzinataja dokumentacija:

Klases audzinataja mape

Klases audzinasanas darba plans macibu gadam

Izglitojamo izpétes materiali, dinamika (apkopojums un analize)
Materiali par audzinasanas darbu klasé (prezentacijas, apraksti, u.tml.)
Vecaku sapulcu protokoli

Individualo sarunu registracija e-klase

Ekskursiju/pargajienu pieteikumi (tiek ievietoti mapité skolotaju istaba)
Drosibas instruktazas (tiek ievietoti mapité skolotaju istaba)
Arpusstundu un arpusskolas aktivitasu materiali (foto, apraksti, u.tml.)
10. Diplomi, pateicibas par daltbu pasakumos, konkursos, u.c.

11. Klases audzinataja darba pasvértéjums (macibu gada beigas).

OO NOUEWNR

Skolénu izpéte

Skolenu izpéete tiek veikta, balstoties uz audzinasanas darba izvirzitajam aktualitatem, skolas
un klases izvirzitajiem mérkiem un uzdevumiem. lzpétes rezultati tiek apkopoti un analizéti,
izdartti secinajumi un planoti turpmakie uzdevumi.
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Izpétes temas:

v Sociala statusa un attieksmju izpéte

v' Personibas izpéte un padvértéjums

v’ Izaugsmes dinamikas uzskaite

v' Macibu motivacijas, pieredzes un kvalitates izzinasana
v Saskarsmes izpéte

v’ Karjeras izvéles izpéte

Klases audzinatajs péc vajadzibas:

v" Organizé parrunas ar macibu priek§metu skolotajiem, atbalsta personalu

v Organizé individualas sarunas ar skoléniem, skolotajiem, vecakiem

v Virza skolénu sadarbibai ar atbalsta personalu par sekmém, uzvedibu, stundu
apmekléjumu

v' lzvélas darba formas sadarbiba ar vecakiem, nemot véra audzinasanas darba
aktualitates

v Sniedz skoléniem aktualo informaciju
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JURMALAS MAJORU VIDUSSKOLA

Rigas iela 3, Jirmala, LV-2015, talrunis 67761666, e-pasts majoruvsk@edu.jurmala.lv

klases vecaku sapulces protokols

Jurmala

20 .8.

Sapulci vadija

Sapulci protokolé&ja

Dienas kartiba:

Sapulces |lémums:

Protokoléja:

Vadija:
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Sapulces dalibnieku saraksts

N.p.k.

Vecaka vards/uzvards

Skoléna vards /uzvards
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Jurmalas Majoru vidusskolas

direktora vietniecei

klases

iesniegums.

Ladzam atlaut organizét klases vakaru $.g. . no plkst. lidz
plkst. telpa.

Klases vakara tema -

Par pasakuma scenariju atbild:

Par kartibu skolas telpas atbild:

Par tirtbu skolas telpa atbild:

Par skolas iekS€jas kartibas noteikumiem atbild:

Saskanots ar klases audzinataju

20 .gada __.

Paraksti:

lesniegums jaiesniedz vismaz tris dienas pirms pasakuma.
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SASKANOTS
Jirmalas Majoru vidusskolas

direktora vietniece izglitibas joma:

Jirmala, 20__.gada___.
Jarmalas Majoru vidusskolas direktorei

skolotajas/audzinatajas

ekskursijas/pargajiena pieteikums

Norises vieta

Datums Parvietosanas veids

Pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas

Dalibnieki
Atbildigas personas

Sazinas iespéjas

Skolnieku saraksts

Vecaku
Nr. Uzvards, vards Klase kontakttalrunis Paraksts
1.
2.

Ministru kabineta 2023.gada 22. augusta noteikumiem Nr.474 , Kartiba, kada nodrosSinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos
pasakumos”, skoléni instruéti par drosSibas un uzvedibas noteikumu ievérosanu.

Atbildigas personas paraksts:

(paraksts) (paraksta atsifrejums)
20 gada
ATLAUJU
Direktore [.Ose
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Zinojums vecakiem par ekskursiju/pargajienu
Informéju, ka 20__.gada JUsu bérnam ir iespé&ja kopa ar klasi doties pargajiena :

- Merkis:

- Marsruts:

- llgums:

- Parvietosanas veids:

- Naksnosanas vieta:

- Sazinas iespéjas: kontakttalrunis

- Pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas: ,

Ladzu aizpildit un nogadat skola Iidz informaciju par to, vai piekritat vai nepiekritat Sim
pasakumam, ka ari sniegt papildus zinas par bérna veselibas stavokli vai ipatnibam, ka dé| jasu
bérnam nepiecieS§ama 1pasa uzmaniba.

Datums:
Klases audzinataja:
Paraksts:

NOGRIEZT SEIT »

SO NOGADAT SKOLA¥
Zinojums klases audzinatajai pirms pargajiena/ekskursijas

JGsu zinojumu sanému, esmu informéts/a par pargajiena/ekskursijas mérki, marsrutu, ilgumu,
parvietosanas veidu, naksnosanas vietu (ja tas nepiecieSams), sazinas iespéjam un pirmas palidzibas
sniegsanas iespéjam.

Apvelciet atbilstoso atbildi un ierakstiet informaciju, kur tas nepiecieSams!
PIEKRITU / NEPIEKRITU, ka mans bérns piedalas klases pargajiena/ekskursija .

Ta ka piekritu tam, ka mans bérns piedalas klases pargajiena/ekskursija, tad informéju par sava
bérna veselibas traucéjumiem

(vards, uzvards)
vai Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba:

- manam bérnam NAV veselibas traucéjumi vai ipatnibas, kam nepiecieSama Tpasa
uzmaniba,
- manam bérnam IR veselibas traucéjumi vai ipatnibas, kam nepiecieSama ipasa
uzmaniba -
(veselibas traucéjumi vai Tpatnibas, kuru dé| nepiecieSsama Tpasa uzmaniba)

Vecaku kontakttalrunis pargajiena/ekskursijas laika:

Datums:

Vecaku vards, uzvards:

Paraksts:
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Jirmalas Majoru vidusskolas direktoram

Izglitojama vards, uzvards, grupa/klase

Jorma | d Likumiska parstavja vards, uzvards

LIKUMISKA PARSTAVJA ATLAUJA NEPILNGADIGA IZGLITOJAMA PERSONAS DATU
IZMANTOSANAI

Jiurmalas Majoru vidusskola veic savu organiz&to pasakumu fotografésanu un filmesanu saistiba
ar dazadam izglitibas iestades aktivitatém un pasakumiem, kuras piedalas audzekni, ar meérki informét
par izglitibas iestades dzivi un vesturi, atspogulotu izglitibas iestadé notiekosSas aktivitates, informetu
par pasakumu norisi, populariz€tu izglitibas iestddi un veicinatu tas prestizu un atpazistamibu.
Fotografijas un videoieraksti var tikt publicéti izglitibas iestades timekla vietng, drukatajos izdevumos
vai lidzigos ar izglitibas iestadi saistitos resursos.

Vienlaikus aicinam pirms fotografiju, ko Jus esat uzn€mis izglitibas iestade, publicesanas,
izvertet, vai att€lu publiskoSana neierobezo citu personu tiesibas uz privatumu.

Nemot vera iepriek§ mineto, liidzam atzimet ar (x) atbilsto§ako variantu:

Piekritu Nepiekritu

Izglitojama fotografésanai vai filméSanai izglitibas iestade vai tas
pasakumos

Izglitojama fotografiju vai videorakstu publicéSanai izglitibas
iestades telpas, drukatajos izdevumos, bukletos, reprezentacijas
materialos un majaslapa majoruskola.lv

Izglitojama fotografiju vai videoierakstu publiceéSanai izglitibas
socialo tiklu profilos (Facebook, Instagram)

Informacijas aprite par pasakumiem, tai skaita foto un video
materiali, notiek brivpratigi kopa ar grupas audzinataju izveidota,
individuala katras klases slegta “WhatsApp” grupas ietvaros,
pievienojoties/izstajoties péc brivpratibas principa.

Esmu informéts, ka jebkura bridi varu atsaukt savu piekriSanu, rakstiski par to informgjot
izglitibas iestadi, rakstot uz e-pastu majoruvsk@edu.jurmala.lv

Apliecinu, ka man ir tiesibas parstavét iepriek§ minéto nepilngadigo personu un vina varda
sniegt piekriSanu personas datu apstradei.

/Likumiska parstavja paraksts/ /datums/

Jiisu personas datu parzinis ir Jiurmalas valstspilsétas pasvaldiba, Jomas iela 1/5, Jirmala, kontaktinformacija:
pasts@jurmala.lv, 67093816. Datu apstrades tiesiskais pamats — Visparigas datu aizsardzibas regulas 6.panta pirmds dalas
a) apakspunkts. Izglitojama personas dati tiks glabati lidz bridim, kad Jis ligsiet dzést sava foto (video attélu) vai iebildisiet
foto attéla un video publiskoSanai. Ja vélaties fotografiju dzesanu no izglitibas iestades timekja vietnes, drukata izdevuma (lidz
bridim, kad tas ir nodrukats), Jis varat atsaukt savu piekrisanu, sazinoties ar izglitibas iestadi.

Detalizétaku informaciju par personas datu apstradi un Savu tiesibu realizaciju var iegiit vérsoties pie pasvaldibas,
izmantojot noradito kontaktinformaciju, majaslapas www.jurmala.lv sadaja “Personas datu aizsardziba” vai verSoties pie
pasvaldibas personas datu aizsardzibas specialista, rakstot uz e-pastu personasdati@jurmala.lv.
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