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APSTIPRINU
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Jirmalas Majoru vidusskola J
Bezgluténa diétas édienkarte
Porcijas |Energétisk i . I
Datums Ediena nosaukums AK* svasz a vél?tiba ( Qlpaliumvif Taukl jOglRidray
@+10% | keal) | 2@ | @ (@)
20.01 |Darzénu zupa, kréjums P 200/10 95,30 1,10 3,50 14,30
Skolas Bolonas mérce(bez miltiem) ar grikiem P 150/170 536,00 16,20 23,00 45
Skabo kapostu salati 70 65,3 0,19 2,1 6
Rabarberu dzé&riens 150 45 0,1 0,2 10
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82
706,62 20,19 26,02 85,82
21.01. |Zupa Rasolniks(bez gribam), kréjums P 200/10 115,00 1,98 3,60 9,2
C/g kotlete(bez maizes), kréjums , kartupeli P 70/30/170 | 465,00 9,40 14,50 | 36,20
Janogu dzériens 150 55 0,1 0,2 12
BieSu salati 70 55,30 0,90 3,54 12,30
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82
635,62 14,10 18,96 85,32
22.01. |V/g karija mércé ar risiem p 150/170 485,30 11,30 16,20 26
Burkanu salati ar séklinam 70 65,30 0,70 3,50 8,30
Dzeramais jogurts P 150 135,00 2,95 3,60 | 31,00
Auglis mandarins 100 75,00 0,90 0,80 15,00
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82
820,92 19,55 2482 | 105,12
23.01. [Zupa Boré¢s ar c/g, kréjums p 20010 165,00 6,30 8,20 8,00
Bezgluténa makaroni ar sieru P 200/30 -| 395,60 18,20 | 21,30 | 49,00
Svaigo kapostu salati ar tomatiem 70 453 1,1 3,2 6,8
Auglis bumbieris 120 65,00 0,07 0,02 8,00
Mezaogu dzériens 150 65,00 0,07 0,02 17,00
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82
803,30 | 29,43 | 33,46 | 113,62
24.01. |Putukréjums ar ievarijumu P 50/40 185 2,6 3,9 19
Cepts v/g Skinkitis, kr&jums, variti risi P 70/30/170 | 496,50 18,20 22,00 | 26,00
Kinas kapostu salati 70 35 0,9 2,2 1
Melnd téja ar citronu un cukuru 200 55,00 0,90 0,80 9,40
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82
831,82 26,30 29,62 90,22

Izmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasatito pre¢u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, véZveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvérthu normas pusdienas
ialtumv (g)20-37, tauki(g)27-38, oglh/ndratn(}g}gﬂ 14?{ gnerg ver‘tlba (kcal)800-890

EVMUVES vaditaja

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.

Skolas medmasa
Datums
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Paplldus LAD pi programma"Augh un piens skolai"

auglis abols 100g 3x nedéla no 1.-9.klasei
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