9. pielikums

Jarmalas Majoru vidusskolas 27.11.2024.
ieksgjiem noteikumiem

Nr. 2.1-28/2 “Izglitojamo dro$ibas noteikumi”

Par droSibu uz tidens un ledus
1.Visparigie jautajumi
1.1.Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai uz Udens un ledus, lai novérstu
izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju raSanos upju, ezeru un tidenskratuvju
tuvuma jebkura gadalaika.
1.2. Ar noteikumiem izglitojamos atbildigd persona iepazistina katru gadu
septembri, pirms izglitojamo brivlaikiem (13.pielikums).
1.3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.
2. Drosiba uz uidens
2.1. Peldesanas laika atlauta tikai ar atbildiga pedagoga piekriSanu peldvietas, kas
atbilst higi€nas un drosibas prasibam, ja ir atbilstoSa (ne zemaka par +18°C) Gdens un
gaisa temperatira.
2.2. Peldeéties drikst tikai tadas tidenskratuves, kur tas nav aizliegts, ievérojot
sekojosSus nosacijumus:
2.2.1. udenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un
indigam vielam;
2.2.2. peldvietas krastam jabiit lézenam (v€lams, lai dziluma kritums uz 4
garuma metriem neparsniedz 1 m);
2.2.3. peldvietas dibenam jabut tirram. Nedrikst bt stikli, konservu bundzas,
lieli akmeni, tdenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, kuri var izraisit traumas;
2.2.4. upe straumes tecé€Sanas atrumam jabiit mazam,;
2.2.5. par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur parvietojas vai atrodas
tdenstransporta lidzekli.
2.3. Peldesanas ilgumu un peldvietas robezas katra konkrétaja gadijuma nosaka
atbildigais pedagogs.
2.4. Prasibas, kas jaievéro pirms peldesanas:
2.4.1. nedrikst iet Gdeni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min.

krasta, lai stabilizétos kermena temperatiira;



2.4.2. nedrikst strauji mesties tideni. leiet ideni vajag pakapeniski, un, pirms
sakt peldet, jasaslapina visu kermeni;
2.4.3. nedrikst peldeties p&c &Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabiit
30-40 min.);
2.4.4. nedrikst peldeties, ja ir lieli vilni.
2.5. Peldoties aizliegts:
2.5.1. aizpeldét aiz noraditas peldvietas robezam;
2.5.2. tuvoties garambrauco$iem tidenstransporta lidzekliem;
2.5.3. rapties uz bojam un bridinajuma zZimém;
2.5.4. 1ekt udeni uz galvas;
2.5.5. ekt tidend no Gdenstransporta Iidzekliem;
2.5.6. lietot nepiem@rotus tidenstransporta lidzeklus;
2.5.7. traucét citiem brivi peldét;
2.5.8. no krasta ienirt nezinama vieta vai griist citus tident;
2.5.9. lekt udent no krasta, trampliniem, kraujam, tdenstilpnei parlikusiem
kokiem, laipam vai citiem priekSmetiem;
2.5.10. ienirstot ilgi uzturéties zem tidens.
2.6. Braucot ar laivam, pasazieriem jabut uzvilktam peldvesteém.
2.7. Noteikumi, kas jaievero, braucot ar laivam:
2.7.1. jabrauc ar droSu atrumu;
2.7.2. braucot pa upem, jaturas labaja pusg;
2.7.3. japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;
2.7.4. ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadu vecuma.
2.8. Braucot ar laivu, aizliegts:
2.8.1. braukt migla, tumsa bez signaliem;
2.8.2. apstaties zem tiltiem;
2.8.3. stavet kajas, maintties vietam, Stipot laivu, nirt no laivas;
2.8.4. piesarnot Gdeni.
2.9. Palidzibas sniegSanu slicgjam sniedz persona, kura apguvusi peldéSanas
tehniku un zina panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi
pariipgjieties par savu droSibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu,
pieptsamas rotallietas vai tml.).
2.10. Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi, glabsanas rinki vai

kadu peldosu prieksmetu (karts, délis u.tml.), kas palidz&tu notur&ties virs tidens.
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2.11. Nelaimes gadijuma nekavégjoties izsaukt glab&jus pa talruni 112, péc iespgjas
precizak noradot nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iespgjas. Sagaidit
glabg&jus un noradit cietusa atraSanas vietu.
3. Drosiba uz ledus
3.1. Ekskursijas vai pargajiena laika ieteicams attur€ties no parvietoSanas pa
aizsalusam tdenskratuvém.
3.2. Nav iesp&jams noteikt, kad tidenskratuves izveidojusies drosa ledus sega, jo to
ietekmé daudzi faktori: gaisa temperatiiras svarstibas, fidens straumes u.c.
3.3. Loti bistami ir iet uz ledus pavasarl. 25 % visu nelaimes gadijjumu uz tidens
izraisa drosibas noteikumu parkapsana uz ledus pavasari.
3.4. Vietas, kur ledus ir bistams ar ziema:
3.4.1. kur ietek notekiideni;
3.4.2. kur ietek strauti un upes, un iztek gruntsiideni;
3.4.3. meldraju un Gidensaugu augsanas vietas;
3.4.4. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;
3.4.5. kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;
3.4.6. nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingi.
3.5. Ledus izturibu parbauda, sitot ar niiju 2 — 3 reizes viena vieta sev apkart, ja tas
neplist un Gidens neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.
3.6. Ledus izturiba:
3.6.1. 5— 7 c¢m biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;
3.6.2. 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.
3.7. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit 25 cm, Gidens dzilumam Saja
vieta — ne lielakam par 1 metru.
3.8. Ja ledus ir ieltizis un cilveks ir alingi:
3.8.1. nekada gadijuma, cenSoties izklut no lizuma, nedrikst kerties pie ledus
Skautném vai gulties uz tam;
3.8.2. rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;
3.8.3. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz
ledus malu;
3.8.4. palidzibas sniedz€js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Lizuma vietai
jatuvojas Iisus;

3.8.5. no 2 — 4 m attaluma japamet cietusajam glabsanas Iidzekli.



3.9. Pirmas palidzibas sniegSana cietusajam:
3.9.1. péc iespéjas atrak janogada silta vieta;
3.9.2. kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegerbj sausas drébés (berzésanas
kustibas jaizdara virziena no galvas uz kajam);
3.9.3. jaiedod karsta t&ja.
3.10. Glabsanas lidzekli un to lietoSana:
3.10.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
3.10.2. glabsanas d&lis;
3.10.3. glabsanas kapnes;
3.10.4. glabsanas laivas uz sliecém.

3.11. Ja pamanat, ka cilveki ir aizgajuSi parak talu no krasta un var rasties
problémas atgriezties atpakal, ka arT ja cilvéks ir ieliizis ledii nekavgjoties zvanit
glabSanas dienestam pa talruni 112. Centieties pec iesp&jas precizak noradit
negadijuma vietu, un tuvakos piebraukSanas celus. Sagaidit glab&jus un noradit cietusa
atrasanas vietu.

4. Riska faktori

4.1.Psihologiskie un emocionalie faktori.

4.2. Traumatisma riska faktori.



