1. pielikums

Jarmalas Majoru vidusskolas 27.11.2024.
ieksgjiem noteikumiem

Nr. 2.1-28/2 “Izglitojamo dro$ibas noteikumi”

Par droSibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudéet
izglitojamo drosSibu un veselibu
1. Visparigie jautajumi

1.1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodro$inama izglitojamo drosiba macibu
kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét droSibu un veselibu,
ka ar1 drosiba, veicot praktiskos un laboratorijas darbus.

1.2. Ar noteikumiem macibu prickSmeta pedagogs izglitojamos iepazistina ne retak
ka divas reizes gada septembrT un janvari, ka arT katru reizi pirms tadu jaunu darbu
uzsaksanas, kuri var apdraudét izglitojamo dro$ibu un veselibu. . (13.pielikums).

1.3. Par izglitojamo iepaziSanos ar droSibas noteikumiem atbildiga persona veic
ierakstu e-klases zurnala izdruka, noradot droSibas noteikumu nosaukumu un numuru.

1.4. Noteikumi ir izlikti redzama vieta attiecigajos macibu kabinetos.

2. Prasibas uzvedibai un kartibai macibu kabinetos

2.1. Ieiet kabineta tikai ar pedagoga atlauju.

2.2. leverot iek$&jas kartibas noteikumus macibu kabinetos.

2.3. Somas novietot pedagoga noraditaja vieta.

2.4. Instrumentus uz darba galda sakartot un izvietot noraditaja kartiba, lai tie
netraucetu darbam un citiem izglitojamajiem.

2.5. Instrumentus izmantot atbilstoS$i uzdotajam uzdevumam un paredz&tajiem
meérkiem. Nelietot bojatus instrumentus, ierices.

2.6. Kabinetos, iznemot macibu virtuvi, neienest un nelietot partikas produktus.

2.7. Informatikas kabineta neienest skidrumus.

2.8. Darba ar iekartam un instrumentiem izpildit tikai pedagoga atlautas darbibas.

2.9. Veicot darbu ar instrumentiem un iekartam, ievérot pedagoga noradijumus, ka
ar1 droSus darba panémienus.

2.10. Ieverot tiribu un kartibu telpa un darba vieta, ka arT personigas higi€nas
prasibas.

2.11. Teverot darba vieta un telpa izvietotas droSibas zimes, bridinoSus uzrakstus

un apzimejumus.



2.12. Neaizsegt iericu ventilacijas atveres un neievietot tajas priekSmetus.

2.13. Bez pedagoga atlaujas neparvietot klases aprikojumu, nebojat to.

2.14. Tevérot ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibas, nepielaut ricibu, kas var
izraisit ugunsgreku.

3.Prasibas darbu beidzot

3.1. Notirit darba rikus un sakartot darba vietu.
3.2. Ieverot personigas higiénas prasibas, nomazgat rokas, notirit, sakartot apgerbu.
3.3. Atstat skolas telpas pirms nodarbibu beigam bez pedagoga atlaujas aizliegts.

3.4. Beidzoties nodarbibam, atstat telpas drikst ar pedagoga atlauju.

4. Drosibas noteikumi kKimijas kabineta

4.1. Izglitojamajiem kimijas kabineta reaktivu glabatuve ieiet aizliegts.

4.2. Izglitojamie kimijas kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu un
apsézas noteiktas vietas, kuras drikst mainit tikai ar pedagoga atlauju.

4.3. Bez pedagoga atlaujas izglitojamie nedrikst aiztikt kabineta esoSos traukus ar
kimiskam vielam vai kimiskiem produktiem, iekartas, ierices.

4.4. Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, ieverot tiribu un kartibu.

4.5. Kimisko reagentu vai reakcijas produkciju aizliegts parbaudit ar garsu.
Vielas (tvaiku, gazes, acrosolu) ar oZzu parbauda uzmanigi, ar plaukstu viegli védinot
uz sevi, dzili neieelpojot.

4.6. Seviski uzmanigi saskana ar pedagoga noradijumiem veicamas darbibas ar
skabém un sarmiem, smagajiem un sarmu metaliem, 1pasi viegli uzliesmojosam un
degosam vielam un skidumiem.

4.7. Sildierices ar atklatu liesmu nodzes ar segvacinu, nevis liesmu nopas. Visas
pudeles, ja tajos esoSie reaktivi konkrétaja bridi nav nepiecieSami, ir aizkork&tas un
aiztaisitas.

4.8. Kimiskajam reakcijam pielietojamo reaktivu daudzums nedrikst but lielaks
par pedagoga noradito vai izsniegto daudzumu.

4.9. Pirms eksperimenta parliecinas par pielietojamas vai izveletas vielas
atbilstibu un izlasa uzrakstus uz reaktiva pudelites vai cita trauka, vielu parlejot cita
trauka, etikete ir novietota vertikali uz augsu.

4.10. Praktisko nodarbibu laika trauka val€jo galu nevérst pret sevi vai citam

personam.



4.11. Ja nodarbibu laika skidrumi, vielas neparedzeti izlist, nopil, izbirst par
notikuso nekavéjoties informeé pedagogu.

4.12. Ja nodarbibu laika uz adas, acim, apgérba nokliist bistama viela (sarms,
skabe) vai ir noticis termisks apdegums — nekavé&joties pazino pedagogam un skarto
kermena dalas kontakta vietu skalo v€sa, tekoSa tidens strukla vismaz 15 miniites.

4.13. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar ugunsdzéSamajiem lidzekliem
— ugunsdz&Samajiem aparatiem (pulvera, oglskabas gazes), smiltim u.c. un to nav
iesp&jams likvidet laika I1dz 30 sekundeém, pedagogs rikojas atbilstosi ugunsdrosibas
prasibam, izsauc glab&jus, zvanot dienestam pa talr. 112.

4.14. Beidzot nodarbibas, veikt Sadas darbibas:

4.14.1. ieplisusos traukus u.tml. nodot pedagogam,;

4.14.2. nomazgat visus izlietotos traukus un instrumentus;

4.14.3. neizmantotos reaktivus nodot pedagogam;

4.14.4. izslegt visas sildierices un elektroierices, noslégt idensvada
kranus;

4.14.5. sakartot darba vietu.

4.15. Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga,
griezums u.tml.), izglitojamais informé& pedagogu.

5. Drosibas noteikumi fizikas kabineta

5.1. Nodarbibas laika izglitojamais atrodas pedagoga noradita vieta un lieto
attiecigajam nodarbibam paredzetos darbarikus, materialus un méraparatus.

5.2. Nodarbibam paredzetie méraparati izvietojami ta, lai tie netrauc&tu
reguléSanu, radjjumu nolasiSanu, jo to parvietosana var radit vadu atvienoSanos vai
saskarSanos.

5.2. Slegumu atlauts pieslégt stravas avotam tikai péc tam, kad pedagogs ir
parbaudijis ta pareizibu un devis atlauju pieslegumam.

5.3. Izmainas sléguma atlauts izdarit saskana ar pedagoga atlauju p&€c mérijuma
rezultatu parbaudes stravas (sprieguma) atslégSanas.

5.4. Aizliegts patvaligi ieslégt vai parsleégt jebkurus slédzus uz galvena sadales
dela.

5.6. P&c taisngriezu un kondensatorbateriju izsl€gsanas nepieciesams veikt to

izladi vai nogaidit noteikto pasizladésanas laiku.



5.7. Veicot lodeSanas vai montazas darbus, uzmanities no sakarsétam virsmam,
izkusuSas lodalvas. Lodvirsmu tiriSanai skabes lietoSana ir aizliegta.

5.8. Stradajot ar elektriskam sildieric€m un spirta lampinam, izvairities no
apdegumiem vai tuvuma esoso priekSmetu aizdegSanas.

5.9. Nodarbibas ar akumulatoriem ievero, ka tajos esosais elektrolits (skabes vai
sarms) ir bistams acim, adai, glotadai, nav pielaujama ta izliSana uz galda, gridas.

5.10. Ja nodarbibu gaita jutama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst reostata
vadi vai kads no izglitojamajiem tiek paklauts elektrosprieguma iedarbibai,
nekavegjoties izslégt elektrosprieguma kédi un pazinot pedagogam.

5.11. Ja ir noticis termisks (skabe, sarms) apdegums, cietuso kermena vietu
ilgstosi (vismaz 15 minttes) skalot tekosa vésa tidens strikla.

5.12. Ja ir notikusi aizdegSanas (gruzdésana), to dz&s ar pulvera vai oglskabas
gazes ugunsdzesibas aparatu.

5.13. Beidzot nodarbibas, sakartot atbilstosi pedagoga noradijumiem lietotos
materialus, darbarikus un méraparattru. Atslégt no stravas avota (sprieguma)
elektropat@rétajus un par jebkuru traumu vai negadijumu informét pedagogu.

6. Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabineta

6.1. Urbju, vitngriezu u.c. darba instrumentu uzstadiSanu vai to nomainu, izveleta
darba apgriezienu un padeves uzstadiSanu veic, apstadinot darbgaldus.

6.2. Skaidu nonemsSana no darba zonas atlauta tikai ar §im nolikam paredzetiem
paliglidzekliem, apstadinot darbagaldu.

6.3. Visas smagas detalas, iznemot seviski smagas vai ar lieliem gabaritiem, kas
iziet arpus darbagalda zonas, drosi nostiprinat (ar skriivspilém, konduktoriem un
citiem). Pieturét tas ar rokam aizliegts.

6.4. Darba laika nenoveérst uzmanibu ar blakus lietam (sarunam, viediericém u.c.).

6.5. Sameérot urbju vai citu darba instrumentu diametrus un apstradajamo
materialu ar darbgalda apgriezieniem un padeves atrumu.

6.6. Lietot aizsargbrilles péc pedagogam noradijumiem.

6.7. Stradajot uz tecilas, atrasties arpus rotgjosa diska vertikalas plaknes.

6.8. Stradajot ar gludekli:

6.8.1. Pirms ieslegt gludekli, parbaudit, vai nav bojata elektribas vada

aizsargvirsma.



6.8.2. Iznemot kontaktdaksu no kontaktligzdas, nedrikst raut aiz vada. Ar
vienu roku japietur kontaktligzda, bet ar otru roku jaizvelk kontaktdaksa.

6.8.3. Lai taupitu elektroenergiju un izvairitos no traumam, ieslégtu
gludekli nedrikst atstat bez uzraudzibas.

6.8.4. Gludekli darba laika novieto uz speciala paliktna.

6.8.5. Gludinasanas laika uzmantities, lai gludekla gludvirsma neskartu
elektribas vadu.

6.8.6. Sprakski elektribas vada norada uz nolietojumu kontakta vai
savienojuma.

6.8.7. Darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektrotikla.

6.9. Stradajot ar Sujmasinu:

6.9.1. Gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses.

6.9.2. Nedrikst stradat ar gariem valgjiem matiem un neaizpogatu
apgerbu.

6.9.3. Uz krésla jas€z taisni un tam jabit iepretim adatai. Abas kaju p&das
jatur uz gridas vai paminas.

6.9.4. Suvgjai jaatrodas 10 — 15 cm attaluma no $ujmasinas korpusa.

6.9.5. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, tikai roku delnas
atrodas uz galda virsmas.

6.9.6. Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

6.9.7. Pirms $iiSanas japarbauda, vai auduma nav palikuSas kniepadatas.

6.9.8. Uz SujmaSinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti
(adatas, krits, diegi u.c.).

6.9.9. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminas.

6.9.10. Pirms sakt sut ar elektrisko Sujmasinu, parbaudit elektriskas auklas
un kontaktdaksSas tehnisko stavokli.

6.9.11. Labojot vai tirot elektrisko Sujmasinu, to atvienot no elektrotikla.

6.9.12. Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.

6.9.13. Partraucot vai beidzot darbu, elektriskas Sujmasinas kontaktdaksu

iznemt no sienas kontaktligzdas un sakartot darba vietu.

6.10. Stradajot rokdarbus:

6.10.1. Uzmanigi rikoties ar tamboradatu, adamadatu, Sujamadatu u.c.

asiem rokdarbu darba rikiem.



6.10.2. Visus rokdarbu darba rikus ievietot specialas, tiem paredzétas
karbinas vai maisinos.

6.10.3. Stradajot rokdarbus, uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki
priekSmeti.

6.11. Apstradajot koksni ar rokas darbarikiem:

6.11.1.Sagatavot vajadzigo inventaru, parbaudit &velsola un paligiericu
stavokli.

6.11.2. Uz &velsoliem sakartot individualas lietoSanas instrumentus, nonemt
no tiem visu nevajadzigo.

6.11.3. Stingri nostiprinat &velsola apstradajamo materialu.

6.11.4. Lietot tikai nebojatus, labi sagatavotus un uzasinatus instrumentus
tikai atbilstosi to lietojumam.

6.11.5. Stradat tikai ar darbam piemérotam, gludam, labi uzasinatam evelem.

6.11.6. Tehnologiskas operacijas (detalu zagesanu, savieno$anu) izpildit uz
gvelsola, $im noltikam paredzg&tas vietas, izmantojot atbilstosas ierices, atbalsta
delus utt.

6.11.7. Notirit évelsolu no atkritumiem un &velskaidam.

6.11.8. Nenovérst uzmanibu no veicama darba, lietot pareizus darba
panémienus.

6.11.9. Limi sagatavot un karset tikai pedagoga uzraudziba un labi
ventilg¢jama vieta.

6.11.10. Kokapstrades darbnica nelietot atklatu uguni un elektriskas
sildierices.

6.11.11. Eveles attirit tikai ar koka kilu palidzibu.

6.11.12. Ja instruments darba laika tiek sabojats, nekavéjoties to nomainit.

6.12. Stradajot macibu virtuve:

6.12.1. Sakot darbu virtuvg, apsiet tiru priekSautu.

6.12.2. Sasiet garus matus. Apsiet lakatinu vai uzlikt cepuri.

6.12.3. Nonemt rotas lietas.

6.12.4. Pirms darba nomazgat rokas ar ziepem un noslaucit tira dvieli, kas
nav paredz€ts citam vajadzibam.

6.12.5. Uzmanigi rikoties ar dak§inam, naziem un citiem asiem
priekSmetiem.

6.12.6. Ja saplist trauks, lauskas saslaucit.



6.12.7. Lai neapdedzinatu pirkstus, vaku no karsta katla vai pannas
nonemt ar specialu lupatinu vai cimdu.

6.12.8. Ja iegiita trauma, zinot par to pedagogam.

6.12.9. Ja uz gridas kaut kas izlijis, to saslaucit.

6.12.10. Ar elektriskajam virtuves iericém darboties uzmanigi. Kategoriski
aizliegts lietot bojatas elektroierices.

6.12.11. Iesleédzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdakSu iebidit
kontaktligzda Iidz galam. Tikai p&c tam to ieslegt.

6.12.12. Vispirms izslégt elektriskas virtuves ierices un tikai tad,
kontaktligzdu pieturot ar roku, nemt ara kontaktdaksu. To nedrikst raut aiz vada.

6.12.13. Udeni elektriskaja tejkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no
elektriska tikla.

6.12.14. Ar slapjam vai mitram rokam neaizskart elektriskos vadus.

6.12.15. Elektrisko pliti drikst tirit tikai atdzisuSu un atslégtu no stravas.

6.12.16. Par bojatam elektroiericém zinot skolotajai.

6.12.17. Gatavojot &dienu, nedrikst izmantot bojatus produktus.

6.12.18. Izmantojot svaigus produktus, tos ripigi nomazgat un notirit.

6.12.19. Beidzot darbu, uzkopt virtuvi, nomazgat traukus, tos noslaucit un
nolikt vieta.

6.13. Stradajot ar Skérém:

6.13.1. Izmantot Skéres ar noapalotiem galiem.

6.13.2. Skéres izmantot tikai noradito uzdevumu veik3anai.

6.13.3. Skéres padot aizvértas, ar rokturiem pret biedru, sanemt aiz
rokturiem.

6.13.4. Ar Skérém nespéléties.

6.14.Stradajot ar stiepli:

6.14.1. Neturét mute.

6.14.2. Nedurstities, nebakstit blakus esoSos.

6.14.3. Nemétaties ar stiepli.

6.14.4. Sargat acis.

6.14.5. Stieples nokniebSanai izmantot knaibles.

6.14.6. Knaibles lietot tikai paredz&to uzdevumu veiksanai.

6.14.7. Nespéléties ar knaiblem.

6.16.8. Glabat slegta kastite vai penali.



6.15. Stradajot ar Iimi:
6.15.1. Limi izmantot tikai paredzéta uzdevuma veiksanai.
6.15.2. Nebazt mutg.
6.15.3. Nesmérét solu, gramatas, burtnicas un citus piederumus.
6.15.4. Nemétat limes pudeli.
6.15.5. Beidzot darbu, Iimes pudeli kartigi aiztaisit ciet.
6.15.6. Pec darba sakartot darba vietu, nomazgat rokas.
6.16.Stradajot ar plastilinu:
6.16.1. Pirms darba uzsakSanas sakartot darbavietu, nonemt no sola visu
lieko.
6.16.2. Darbam ar plastilinu izmantot paliktni.
6.16.3. Plastilina grieSanai izmantot plastilina naziti.
6.16.4. Ja plastilins nokritis uz gridas, nekavégjoties to pacelt.

6.16.5. Péc darba sakartot savu darba vietu, nomazgat rokas.

7. DrosSibas noteikumi datorikas kabineta

7.1.Kabineta drikst ienakt tikai péc skolotaja uzaicinajuma, mierigi, bez
skrieSanas, palaizot meitenes pa prieksu.

7.2. Somas janoliek skolotaja noraditaja vieta.

7.3. Rokam jabit tiram un sausam.

7.4. Datorkrésli jalieto saudzigi, tikai s€déSanai.

7.5. Spriegums elektribas kontaktos ir 220 V, un tas ir bistams dzivibai. Tapéc
nedrikst aizskart kontaktligzdas vai ievietot tajas jebkadus priekSmetus.

7.6. Periferijas iericu pievienoSanu vai atvieno$anu no datora veic skolotajs.

7.7. Aizliegts 1zdzest datora uzstadito programmatiiru un mainit ta iestadnes, t.s.
monitora darbavirsmas izskatu.

7.8. Aizliegts klas€ ienest programmatiiru un uzstadit datoros jebkuras
programmas.

7.9. Lietojot disketes un citus datu nes€jus, pirms to lietoSanas javeic pretvirusu
parbaude.

7.10. Nedrikst izjaukt, parvietot vai citadi bojat klases aprikojumu.

7.11. Aizliegts aiztikt apgaismojumu, zaliizijas ventilaciju, vadus un spraudnus.

7.12. Ja dators nedarbojas vai konstatetas kadas citas ar ta darbibu saistitas

neparastas paradibas, nekav€joties zinot par to skolotajam.



7.13. Nedrikst aizklat iericu ventilacijas spraugas vai ievietot tajas jebkadus
priekSmetus.

7.14. Datorklas€ nedrikst skriet, trok$not, mest priekSmetus.

7.15. Datorklasé nedrikst ést, dzert un novietot datora tuvuma traukus ar
Skidrumu.

7.16. izglitojamam jaseko savai passajtitai. Rodoties ar veselibu saistitam
problémam, piemé&ram, sak sapét acis, nekavegjoties jazino skolotajam.

7.17. Lai netraucétu macibu stundu normalu norisi, nedrikst mainit datora
iestatijumus.

7.18. Nedrikst datora pétit, izdzest vai parvietot citu lietotaju mapes un failus.

7.19. Datorus atlauts lietot tikai macibu vajadzibam.

7.20. Klasg jaievero iestades ieksg€jas kartibas noteikumi un interneta lietoSanas

noteikumi.

7.21. Darbu beidzot, pareizi jabeidz darba seanss (atteikSanas process vai dienas

beigas jaizsleédz dators) un jasakarto darba vieta - sakartot darba galda virsmu,

novietot vieta macibu lidzeklus, kréslu.

8. Drosibas noteikumi vizualas makslas stundas

8.1. Pirms darba uzsakSanas sakartot darbavietu, nonemt no sola visu lieko.
8.2. leverot drosibu, stradajot ar instrumentiem un materialiem.

8.3. Ja izlijusas krasas, Iime u.c., nekavéjoties to saslaucit.

8.4. Uzmanigi lietot asus priekSmetus (nazi, Skéres, u.c.).

8.5. Aizliegts nogarSot izmantojamos materialus.

8.6. Krasas, Iimi glabat aizvakotus.

8.7. Péc darba sakartot savu darba vietu, nomazgat rokas.

9. Drosibas noteikumi biologijas kabineta

9.1. Laboratorija uz skolénu galdiem atrodas tikai tie macibu Iidzekli, instrumenti

un aparati, kuri vajadzigi dabaszinibu nodarbibas.

9.2. Kad lieto skalpeli, zileti, prepar€jamo adatu, lai izvairitos no ievainojumiem,

nekad nepaveérst aso instrumentu dalu pret sevi vai saviem biedriem.

9.3. Daudzas no vielam var bt indigas. Tas attiecas arT uz mineralmésliem, kurus

lieto istabas augu papildmésloSanai.
9.4. Noteikumi darba ar mikroskopu:

9.4.1. Mikroskopu novietot 8-10 cm no galda malas.



9.4.2. Ar vienu roku pieturot pamatu, atliekt tubusu ta, lai s€zot &rti
skatities.

9.4.3. Mikroskopa tubusu nolaist 1 cm attaluma no priekSmetgaldina.

9.4.4. Atvert diafragmu.

9.4 5. Skatoties ar vienu aci okulara un neaizverot otru, pagriezt spoguliti
ta, lai no ta atstarota gaisma nokl]ist tiesi aci. Visam redzes laukumam jabiit
vienmerigi apgaismotam.

9.4.6. Novietot preparatu uz priekSmetgaldina tieSi zem objektiva.

9.4.7. Skatoties no saniem, nolaist tubusu ta, lai starp objektivu un
segstiklinu bitu 3-4 mm attalums.

9.4.8. Izgatavojot preparatus to aplikoSanai mikroskopa, loti uzmanigi ar
labas rokas lielo un raditajpirkstu nemt segstiklinu pie malam, novietot to
paraléli priekSmetstiklam, kuru turét kreisaja roka tiesa ta tuvuma, un péc tam
atlaist pirkstus no segstiklina ta, lai tas brivi uzgultos preparatam.

9.4.9. Skatoties ar vienu aci okulara, I&ni celt tubusu uz augsu, lidz iegst
skaidru attélu.

9.4.10. Sakot pétit objektu pie liela palielinajuma, noregulét tikai asumu.

9.4.11. Beidzot skatities, pacelt tubusu, pagriezt mazo palielindjumu un
tikai tad nonemt preparatu no priekSmetgaldina.

9.4.12. Darbu beidzot, mikroskopu atliekt pamatstavokli.

9.5. Péc laboratorijas darba beigam nomazgat rokas ar ziepem.

9.6. Traumas vai apdeguma gadijuma versties pie skolotaja.

10. Par drosibu un uzvedibu sporta zalé un stundas.

10.1. Sporta un veselibas stundas un sporta nodarbibas izglitojamajam jabiit
nodarbibu raksturam un gadalaikam atbilstosa sporta apgérba un apavos. Sporta
apaviem jabiit ertiem, tiriem, sausiem.

10.2. Nodarbibu gaita ievérot disciplinu, pildit pedagoga komandas un
noradijumus, apzinati netraucét savus klases biedrus, iesp€ju robeZas samazinat
traumatisma risku sev un citiem.

10.3. Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to
saudzigi.

10.4. Spelgjot sporta speles, — iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam

drosibas prasibam.
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10.5. Macibu stundu vai nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus
vingrinajumus un panémienus. Lietot paredz€tos aizsarglidzeklus.

10.6. Bez pedagoga atlaujas sporta zaleé nedrikst izmantot sporta rikus un
piederumus.

10.7. Pirms katras nodarbibas, sporta spélém iesildities.

10.8. Sporta un veselibas stundu, nodarbibu laika nonemt gredzenus, aproces,
pulkstenus, auskarus u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem,
piespraudém.

10.9. Garderobés par savam mantam izglitojamie atbild pasi.

10.10. Stundu un nodarbibu laika ne€st, nekoslat koslajamo gumiju.

10.11. Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta liekas nenozimiga,
izglitojamajam, jainformé pedagogs. P&c palidzibas, ja nepiecieSams, javersas
skolas medpunkta.

10.12. Stradajot macibu stundas ar dazadu sporta inventaru vai sporta veidiem,

iepazities ar “Drosibu sporta sacensibas un nodarbibas” (15.pielikums).
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