3. pielikums

Jarmalas Majoru vidusskolas 27.11.2024.
ieksgjiem noteikumiem

Nr. 2.1-28/2 “Izglitojamo dro$ibas noteikumi”

Par pirmas palidzibas sniegSanu
1.Visparigie jautajumi
1.1. Noteikumi nosaka kartibu, kada jainforme izglitojamie par pirmas palidzibas
sniegSanu, ka rikoties, ja noticis nelaimes gadijums.
1.2. Ar noteikumiem izglitojamos atbildigd persona iepazistina katru gadu
septembri. (13.pielikums).
1.3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.
1.4. Izglitojamiem ir pienakums informé&t atbildigo pedagogu par savam veselibas
problémam.
1.5. Izglitojama vecakus inform& par negadijumu p&c tam, kad veikti pirmas
palidzibas sniegSanas pasakumi.
2. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums
2.1. Nekavgjoties pazinot klases audzinatajam vai citam iestades darbiniekam par
nelaimes gadijumu.
2.2. Rikoties mierigi un atbilsto§i ievainojumam vai citiem veselibas
traucgjumiem.
2.3. Mierinat cietuSo, nepamest cietuso vienu, aizsiitit uzticamu cilvéku péc
palidzibas.
2.4. Palidzet noklat cietusajam medicinas kabineta.
3. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos.
3.1.Sniedzot pirmo palidzibu, jaievéro $adi noteikumi:
3.1.1.Briici nedrikst mazgat ar udeni vai ar jebkadiem arstniecibas
lidzekliem, apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedém, jo tas traucé briices
sadziSanai;
3.1.2.Nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml., ar tadu panémienu
briice inficgjas.

3.1.3.Nedrikst briici notirTt no sarec€jusam asinim, jo var sakties asinosana.



3.2. Asinosanas gadijumos uzliek spiedoSu pars€ju vai vienkarsi saspiest briici.
Nedrikst pie briices pieskarties ar rokam, lai nepielautu bricg€ infekciju, neiznemt
pasrocigi sveskermeni. P&c tam cietuSais janogada arstniecibas iestade.

3.3. AsinoSana no deguna :

3.3.1. uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus;

3.3.2. liec cietuSajam aizspiest asinojoSo nasi;

3.3.3. liec cietusajam noliekt galvu uz prieksu;

3.3.4. apsédini cietuso;

3.3.5. pieliec aukstumu pie deguna un pakausa;

3.3.6. ja asinoSana turpinas ilgak par 20 miniit€ém, izsauc Neatlickamo
medictnisko palidzibu.

4. Pirma palidziba apdegumu gadijuma.

4.1. Apdegumi, kas radusies stipru skabju iedarbiba, nekavéjoties 10-15 miniites
ripigi mazga ar tekosu tidens striklu no krana, idens trauka vai spaina.

4.2. Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka arT apziest to ar ziedeém, ellam,
vazelinu vai citam vielam

4.3. Apdeguma gadijuma jadod dzert daudz silta Gidens.

4.4. Jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba.

5.Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos.

5.1. Nogadajiet cietuso siltas telpas.

5.2. Ja iespgjams, atbrivo cietuso no mitram dréb&m, apaviem.

5.3. Sasedz ar siltam, sausam dréb&m, un tad ietin folijas sega.

5.4. Ja cietuSajam nav traucéta apzina, dod siltus, cukurotus dzerienus, kas nesatur
kofeinu.

5.5. Nemasg, neberze apsald€to vietu, jo ta iesp&jams bojat adu un citus audus.

5.6. Neiegremdé cietuSo karsta tdeni, krasas temperatiiras mainas stavokli var
pasliktinat.

5.7. Jaizsauc Neatliekama mediciniska palidziba.

6.Pirma palidziba cietuSajam no elektriskas stravas.

6.1.Vispirms janoverte situacija un uzmanigi jacensas partraukt stravas iedarbiba.
To var izdarft, atslédzot elektribu, izslédzot dro§inatajus, motoru utt.
6.2. Kad cietusais ir atvienots no stravas iedarbibas, jamégina ar vinu sazinaties,

jaizsauc Neatliekama mediciniska palidziba.



7. SaindeSanas ar gazi.

7.1. Saindésanas notiek, ilgstosi ieelpojot gazi.
7.2. Cietusais nekave€joties janogada svaiga gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga
apgerbs un nekavéjoties jaizsauc Neatlickama mediciniska palidziba.

8. Pirma palidziba gibona gadijuma.

8.1. Ja cietusais ir gibsanas stadija (reibonis, slikta dusa, spiediens pakraté, gaisa
trikums, redzes aptumsosanas), vinu nogulda un dod ostit 0Zzamaja spirta samercétu
vates picinu.

8.2. Paceliet kajas augstak par kermeni. Péc atglisanas dot dzert Gdeni vai siltu,
saldu dzérienu.

8.3. Ja cietusais nespgj atgiities, novieto stabilaja sanu poza, izsauc Neatliekamo

medictnisko palidzibu.

9. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu, sasitumu un saiSu

sastiepumu gadijumos.

9.1. Lazumu un izmeZgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir
nodrosinat slimajai kermena dalai &rtu un mierigu stavokli, tai jabiit pilnigi nekustigai.
Sis noteikums ir obligats ne tikai, lai noverstu sapes, bet ari, lai novérstu apkartgjo audu
papildus bojajumus.

9.2. Cietusai vietai japieliek aukstums.

9.3. Jaizsauc Neatlickama mediciniska palidziba vai jasazinas ar gimenes arstu.
10. Riciba gadijumos, kad konstatets butisks veselibas apdraudéjums

10.1. Ja cietusais smok, stipri asino, konstateti lauzti kauli, siidzas par stipram
sapeém, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir

aizdomas par nopietnam veselibas problémam, izglitojamais vai vinam tuvuma esoss

cits izglitojamais veic $adas darbibas:

10.1.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam vai jebkuram citam

pieauguSajam;
10.1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

10.1.3. ja pieaugusais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes

cietuso no bistamas zonas (ja iespgjams), norobezo negadijuma vietu,



10.1.4. pieaugusais izsauc Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu

talr. 113.

10.2. Nemot vera iestades darbinieku un izglitojamo zinaSanu Itmeni pirmas
palidzibas sniegSanas un iespgjas konkrétaja gadijuma, negadijuma vieta veicams
neatliekamas ricibas plans cietusa stavokla noverteésanai, dzivibas glabsanai un

uzturéSanai, parbaudot un veicot $adas darbibas:

10.2.1. Parbaudi cietusa samanu: skali uzruna cietuso un saudzigi papurini

to aiz pleca;

10.2.2. ja cietusais atbild/reagg (ir pie samanas) - sniedz nepiecieSamo

palidzibu, nodrosini apriipi;
10.2.3. ja cietusais neatbild/ nereage, uzskata, ka vins ir zaud&jis samanu.

10.2.4. cietuso novieto uz muguras, cieta pamata, nepiecieSamibas
gadijuma iztira mutes dobumu, atgaz cietusa galvu (vienas rokas plaukstu
novieto uz pieres, otras rokas divus pirkstus novietot uz apakszokla, atgaz

galvu un izce| apakszokli);

10.2.5. bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties

pie cietusa, konstate, vai jut gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga;

10.2.6. ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, lai noverstu méles aizkriSanu,

cietuSo novieto stabila sanu gula;

10.2.7. ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo arT p&c elpcelu atbrivosanas,
tad nekav@joties veic maksligo elpinaSanu. Izmanto pirmas palidzibas

aptiecinas elpinamo masku;

10.2.8. atgaz cietusa galvu, aizspied cietusa degunu, ar lipam apnem
cietusa muti un izdari 2 elpinaSanas no “mutes — mute”, sagaidot cietusa

pasivo izelpu. P&c divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega artérijas;
10.2.9. katrai elpinasSanai patéré apméram 1 sekundi, elpinaSanas tilpums -
mierigas izelpas tilpums, novéro cietusa pasivas izelpas;
10.2.10. ja p&c divam maksligam ieelpam uz miega arterijas nav pulsa,

tiek veikta netiesa sirds masaza.



10.2.11. atbrivo sirds masazas vietu no apgérba, rokas novieto kraskurvja
vidi;

10.2.12. uzsac sirds masazu - 30 reizes mase stingri vertikali 5 —6 cm
dzili ar frekvenci 100-120 reizes minit€ jeb 2reizes sekundg;

10.2.13. turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2;

10.2.14. péc katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrole

pulsu uz miega artérijas;
10.2.15. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;
10.2.16. ja pulss ir, kontrol€ elpoSanu;
10.2.17. ja atjaunojas elpoSana, cietuso novieto stabila sanu gula;

10.2.18. ja nevar vai neprot izdarit elpinasanu, veic tikai sirds masazu bez

partraukuma.
10.3. AtdzivinaSanas pasakumus veic l1dz:
10.3.1. ierodas Neatlickama palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;
10.3.2. cietusais sak kustgties, atver acis un sak normali elpot;

10.3.3. tavi speki izsikst.
11. Pirmas palidzibas snieg§anas aptiecina
11.1. Aptiecina satur $adus priekSmetus:

11.1.1. vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu no

inficéSanas ar infekcijam;

11.1.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra pars€ja
nostiprinasanai;

11.1.3. skeéres, ko izmanto cietusa apgerba pargriesanai, lai pieklttu
traumétai kermena apdeguma vai asinojosai briicei un parsienama materiala
grieSanai;

11.1.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to

novietojot pret savu muti un laiZot tam cauri savas izelpas gaisu;



11.1.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedosa
pars€ja uzlikSanai vai brucu parsiesanai,

11.1.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai,

11.1.7. brucu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsiesanai,

11.1.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses

nostiprinasanai uz briices;

11.1.9. spiedosa parsiesanas pakete, ko pielieto rokas fiksesanai, spiedosa
parsé€ja uzlikSanai vai briicu parsiesanai;

11.1.10. marles saites, ko pielieto briicu parsieSanai. Parsienot lielaku
briici, ieprieks to parsedz ar parsieSanas kompresi.

12. Riska faktori

12.1.Psihologiskie un emocionalie faktori, t.sk. vardarbiba;
12.2. Traumatisma riska faktori;

12.3. Kimiskie faktori, t.sk. atkaribu izraisosas vielas.



