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Jarmalas Majoru vidusskola

Bézgluténa diétas édienkarte

APSTIPRINU
Jdrmalas M(aj\ru vidusskolas

direktore 52% .Ose __
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Porcijas |Energétisk ; ? sx
Datums Ediena nosaukums AK* svarjs a vér%ba ( OLt::glz;:;vn T?g“)k' Ogl?;)iratl
(9)x10% keal )
17.02. [Darzenu zupa, kréjums P 200/10 95,30 1,10 3,50 14,30
Makaroni (bezgluténa)ar c/g 250 536,00 16,20 | 23,00 45
Skabo kapostu salati 70 65,3 0,19 2,1 6
Rabarberu dzériens 150 45 0,1 0,2 10
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82
706,62 20,19 26,02 85,82
18.02. |Skabenu zupa ar olu(bez putraimiem), kréjums Po 200/10 115,00 1,98 3,60 9,2
Titara /g kotlete(bez maizes), kr&jums , kartupeli P 70/30/170 | 465,00 9,40 14,50 | 36,20
Janogu dzeriens 150 55 0,1 0,2 12
BieSu salati 70 55,30 0,90 3,54 12,30
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82
635,62 14,10 18,96 85,32
19.02. |V/qg fileja saldskabaja mércé ar risiem p 150/170 485,30 11,30 16,20 26
Burkanu salati ar séklinam 70 65,30 0,70 3,50 8,30
Dzeramais jogurts P 150 135,00 2,95 3,60 | 31,00
Auglis mandarins 100 75,00 0,90 0,80 15,00
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82
820,92 19,55 2482 | 105,12
20.02. |Zupa Solanka, kr&jums p 200/10 165,00 6,30 8,20 8,00
Bezgluténa makaroni ar sieru P 200/30 395,60 18,20 | 21,30 | 49,00
Svaigo kapostu salati ar tomatiem 70 45,3 1,1 3,2 6,8
Auglis banans 100 75,00 0,07 0,02 8,00
MeZaogu dzériens 150 65,00 0,07 0,02 | 17,00
Risu galete 40 60,32 3,70 0,72 24,82
803,30 2943 | 33,46 | 113,62
21.02. [Salda biezpiena masa ar kir§u kiseli P 50/100 185 2,6 3,9 19
Majas saut&jums ar c/g, kréjums P 250/10 496,50 18,20 22,00 26,00
Kinas kapostu salati 70 35 0,9 2,2 il
Meln& t&a ar citronu un cukuru 200 55,00 0,90 0,80 9,40
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82
831,82 26,30 29,62 90,22
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* Alergisko komponentu atsifréjums:

lzmainas edienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasitito pre¢u piegade kavéjas vai tiek neparedzé&ti mainita
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Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
jaltumv (g)20-37, tauki(g)27-38, oglhldrat g)90-147, energ vértiba (kcal)800-890
Virtuves vaditaja

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
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