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Jurmalas Majoru vidusskola

Kompleksa pusdienu édienkarte 1-4.kl. klasei

APSTIPRINU
Jarmalas Majoru vidusskolas

l. Ose
2047 gada /\3(2%/@(@24_

direktore

Cono

. | Porcilas |Energatisk| o imvil Tauki | Oglhidr| VienTbu

S Ediena nosaukums AK (gs)‘::];’/o = Vkizilb)a (| elas (@ (@ | ati(g) |cenaeuro
17.02. |Darzenu zupa, kréjums P 200/10 95,30 140 3,50 | 14,30 0,55
Makaroni ar c/g K 200 385,30 13,00 16,30 | 30,3 1,95
Skabo kapostu salati 50 45,00 0,70 2,10 6,20 0,37
Rabarberu dzériens 150 45 0,1 0,2 10 0,18
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53 0,04
610,81 17,36 22,58 | 77,33 3,09
18.02. |Skabenu zupa ar olu, kr&jums PKO 200/10 115,00 1,98 3,60 9,2 0,35
Titara /g kotlete, kr&juma mérce , kartupeli KP | 50/50/150 | 385,00 12,60 18,20 28 1,95
Biesu salati 50 45,3 0,49 2,3 4,34 0,35
Janogu dzériens 150 55 0,1 0,2 12 0,15
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53 0,04
525,51 15,65 21,18 | 60,87 3,09
19.02. |V/g fileja saldskabaja mércé ar risiem P;K | 100/150 385,60 11,30 16,20 26 1,95
Burkanu salati ar séklinam 50 48,00 0,70 2,00 4,60 0,35
Dzeramais jogurts P 150 135,00 2,95 3,60 | 31,00 0,45
Auglis mandarins 100 75,00 0,90 0,80 | 15,00 0,30
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53 0,04
683,81 18,31 23,08 | 93,13 3,09
20.02. |Zupa Solanka, kr&ums P 200/10 165,00 6,30 8,20 8,00 0,95
; Makaroni ar sieru K:P 150/30 345,30 15,30 17,30 | 42,00 0,85
Svaigo kapostu salati ar tomatiem 50 40,3 0,9 2.2 6,8 0,45
Auglis banans 100 75,00 0,90 0,80 | 15,00 0,35
MeZaogu dzériens 150 65,30 0,07 0,02 | 12,00 0,45
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53 0,04
731,11 2593 | 29,00 |100,33| 3,09
21.02. |Majas sautéjums ar c/g, kréjums P 200/10 423,30 16,00 15,30 | 35,00 1,90
' Kinas kapostu salati 50 35 0,9 2,2 11 0,30
Salda biezpiena masa ar kirSu kiseli P 50/100 185 2,6 39 19 0,65
Melna t&ja ar citronu un cukuru 150 55,00 0,90 0,80 9,40 0,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53 0,04
738,51 22,86 22,68 | 90,93 3,09

* Alergisko komponentu atsifréjums:

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sekla?z lupina- I.

Skolas medmasa /"~ . ’a(@ € G Virtuves vaditaja

Batume: LA~ OZ XD /\,[/_( 4
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értibu normas pusdienas
-113, energ.vértiba {kc;al )490- 750 p

Kopéjais sals daudzums neparsniedz 2g digha, cukura daudzums neparsniedz 10g
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzt
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g) 176 -29, oglhidratj(
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‘Papildus LAD programrga ugli un piens skolai" :
‘auglis abols 100 x-nedéla no 1.-9.klasei
piens "Rasans™ 200ml 3x nedéla no 1.-9.klasei
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Izmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito pre¢u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis-z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P nekst|




