A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

APSTIPRINU

direktore

u vidusskolas

JGrmalas%

Tals

|, Ose

2002/3 gada HY. 2
Jirmalas Majoru vidusskola
Kompleksa pusdienu édienkarte 1-4.kl. klasei
Datums Ediena nosaukums AK* P;Jac:}:s EZ‘Z’&;}:’(‘ Olbaiumy) “Fauk (D_Q!hidr Ve
(g)£10% keal ) elas (g) (9) ati (g) | cena euro

24.03. |Zupa Rosolniks, kréjums PK 200/10 95,30 1,10 3,560 | 14,30 0,55

Plovs ar c/g 250 385,30 13,00 16,30 | 30,3 1,95

Svaigais tomats 50 45,00 0,70 2,10 6,20 0,37

Rabarberu dzériens 150 45 0,1 0,2 10 0,18

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53 0,04

610,81 17,36 22,58 | 77,33 3,09

25.03. |Skabenu zupa ar olu, kréjums Kpo 200/10 115,00 1,98 3,60 9,2 0,35

c/g kotlete, kréjuma mérce , kartupeli Kp | 50/50/150 385,00 12,60 18,20 28 1,95

Biedu salati ar &boliem 50 45,3 0,49 2,3 4,34 0,35

Janogu dzériens 150 55 0,1 0,2 12 0,15

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,563 0,04

525,51 15,65 21,18 | 60,87 3,09

25.03. |Zupa Bors¢s, kréjums P 200/10 115,00 1,98 3,60 9,2 0,35

V/g strogonovs ar grikiem P:K 100/150 385,60 11,30 16,20 26 1,95

Burk&nu salati ar puravu 50 48,00 0,70 2,00 4,60 0,35

Aukstd Karkadé téja ar cukuru 150 55,00 0,90 0,80 9,40 0,20

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53 0,04

528,81 15,36 19,48 | 56,53 3,09

27.03. |Frikadelu zupa, kréjums P 200/10 165,00 6,30 8,20 | 8,00 0,95

Makaroni ar sieru K;P| 150/30 345,30 15,30 | 17,30 | 42,00 0,85

Kinas k&postu salati ar papriku 50 40,3 0,9 2,2 6,8 0,45

Auglis banans 100 75,00 0,90 0,80 | 15,00| 0,35

MeZaogu dzériens 150 65,30 0,07 0,02 | 12,00 0,45

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53 0,04

731,11 25,93 | 29,00 |100,33] 3,09

28.03. |Skolas cisini, kréjuma mérce, vartti rTsi PK | 50/30/150 | 423,30 16,00 15,30 | 35,00 1,90

Svaigo kapostu salati ar burkaniem 50 35 0,9 2:2 11 0,30

Salda biezpiena masa ar zemenu Kiseli P 50/120 185 2,6 3.9 19 0,65

Citroniidens 150 0,00 0,90 0,80 9,40 0,20

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53 0,04

683,51 22,86 22,68 | 90,93 3,09

Izmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasiitito pre¢u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu at$ifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.

Kopégjais sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g
P&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzt{g (ertibu normas pusdienas

Olbaltumv (g)12-28, taukl(g)1,6 -29 bglhldrat )55 13, energ.vértiba (kcal)490-750
é ;‘—(, g qllrtuves vaditdja

Skolas medmasa A

Datums: ,;Z/ ( A 277 (J’ ;é/

Papildus LAD progr mma ﬂug;i un piens skolai" :
auglis abols 100g 3x nedéla no 1.-9.klasei
piens "Raséns"” 200ml 3x nedéla no 1.-9.klasei
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