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Energétisk

Datums Ediena nosaukums AK* svars & vértiba ( OL?:SL(J;)V' T?;)k' Og!(h;}irat'
(9)£10% kcal )

24.03. [Zupa Rosolniks(bez putraimiem0, kréjums P 200/10 95,30 1,10 3,50 14,30
Plovs ar c¢/g 250 536,00 16,20 23,00 45
Svaigais tomats 70 65,3 0,19 2,1 6
Rabarberu dzériens 150 45 0,1 0,2 10
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82

706,62 20,19 26,02 85,82

25.03. |Skabenu zupa ar olu(bez putraimiem), kr&ums PO 200/10 115,00 1,98 3,60 9,2
C/g kotlete(bez maizes), kréjums , kartupeli P 70/30/1170 | 465,00 9,40 14,50 | 36,20
Ja&nogu dzé&riens 150 55 0,1 0,2 12
Biesu salati ar aboliem 70 55,30 0,90 3,54 12,30
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82

635,62 14,10 18,96 85,32

26.03. |Zupa Borsc€s, kréjums P 200/10 115,00 1,98 3,60 9,2
V//g strogonovs(ar kartupelu cieti) ar grikiem P 150/170 485,30 11,30 16,20 26
Burkanu salati ar puravu 70 65,30 0,70 3,50 8,30
Auksta Karkadé téja ar cukuru 150 55,00 0,90 0,80 9,40
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82

665,92 16,60 21,22 68,52

27.03. |Frikadelu zupa, kréjums p 200/10 165,00 6,30 8,20 8,00
Bezgluténa makaroni ar sieru P 200/30 [ 395,60 18,20 | 21,30 | 49,00
Kinas kapostu salati ar papriku 70 45,3 1.1 3.2 6,8
Auglis banans 100 75,00 0,07 0,02 8,00
MeZaogu dzériens 150 65,00 0,07 0,02 | 17,00
Risu galete 40 60,32 3,70 0,72 24,82

803,30 29,43 | 33,46 | 113,62
28.03. |Salda biezpiena masa ar zemenu Kiseli P 50/120 185 2,6 3,9 19
Vartts v/g Skinkttis(b/k), kréjums, vartti risi P | 70/30/170 | 496,50 18,20 | 22,00 | 26,00
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 70 35 0,9 2,2 11
Citrontdens 150 0,00 0,90 0,80 9,40
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82
776,82 26,30 29,62 90,22

lzmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito pre€u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu atSifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P, rieksti-R,

Pé&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzlurvertlbé normas pusdienas
«14/7 er;erg ertiba (kcal)800-890
Virtuves vaditaja

altumv (g)20-37, tauki(g)27-38, o

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
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