APSTIPRINU
Jarmalas Majoru vidusskolas

direktore I Ose —
A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) 292f gada /M?Zf é/

Jirmalas Majoru vidusskola
Kompleksa pusdienu édienkarte 1.- 4.kl. klase

Porcijas | Energétis . .
Datums Ediena nosaukums AK* svarjs ka vé?-tha lealtum Ttk ng!hld
(@)£10% | ( keal ) vielas (g)| (g) [rati(g)
14.04. |Pupinu zupa, kréjums P | 200/10 146,30 4,60 3,50 | 14,30
Plovs ar c/g 200 426,30 13,20 | 23,10 | 32
Burkanu salati ar séklinam 50 12,00 0,90 0,10 | 8,00
Ogu dzériens 150 54,00 0,90 0,170 | 16,00
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,50
679,79 20,86 | 27,05 | 78,80
15.04. |Skabenu zupa ar olu, kréjums PKO|[ 200/10 110,00 1,10 3,50 | 14,30
Clg teftelis, piena mérce, varTti _kartupeli KP |60/30/150[ 395,00 16,80 22,30 28
Biesu salati 50 45,30 0,90 2,30 | 10,00
Upenu dzériens 150 54,00 0,90 0,170 | 16,00
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,50
645,49 20,96 | 28,45 | 76,80
16.04. |Frikadelu zupa, kréjums P 200 165,00 7,90 12,30 | 14,30
Makaroni ar sieru K:P | 150/30 | 324,00 11,90 | 14,20 | 34,00
Kinas kapostu salati ar sarkanajiem redisiem 50 35 0,8 2,6 6,3
Auglis apelsins 100 85,00 0,90 0,02 | 12,60
Mezaogu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 | 18,20
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,50
708,39 22,83 | 29,39 [ 93,90
17.04. |Salda biezpiena masa ar zemenu kiseli P | 50/100 [ 195,00 6,50 9,00 | 25,00
Skolas cisini, kréjuma mérce, variti griki P [50/30/150 385,30 16,30 | 21,30 | 25
Jauno kapostu salati ar dillém 50 495 0.1 2.3 10,9
Citronddens 150 0 0 0 0
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50
670,99 2416 | 32,85 | 69,40

Pé&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibou normas pusdienas
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490- 750
* Alergisko komponentu at$ifréjums:
e un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P, rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sekléfs sez, lupina- I.
Kopéjai Sjals }jaudzums nepar; fiedz 2g diena, cukura daudzums nepéarsniedz 10
Skolas medmasa 0 {iCil* Og, Virtuves vaditaja ( p /Z// (Z (’,41(02 <4 “~

Datums.//l (/’-%"920;?)’ .

Papildus LAD pro ma"Augli un piens skolai" :
piens "Raséns" 200ml 3x ned&la no 4.-9.klasei




