APSTIPRINU
Jarmalas Majoru vidusskolas

A/S"Fnikss"(red.nr.:42803003192) direktore _CZZ2@ _ |. Ose y—
20@04‘f . gada W%/%;Zz’

. Jurmalas Majoru vidusskola
Bezgluténa diétas édienkarte 5.-9.kl. klase

Porcias Energstisk| oy ym | Tauki | ogjhiarat

Datums Ediena nosaukums AK* ‘qs)\:?z}s% a \:ir:flb)a ] fees ol @ @)

14.04. |Pupinu zupa, kr&jums P 200/10 | 146,30 | 4,60 [ 3,50 | 14,30
Plovs ar c/g 250 496,50 | 14,60 | 25,30 | 35,1
Burkanu salati ar puravu 70 45,00 | 0,90 | 0,10 { 12,00
Ogu dzériens 150 54,00 | 0,90 | 0,10 | 16,00
Risu galete 30 60,20 | 3,70 | 0,72 | 24,82

802,00 | 24,70 | 29,72 | 102,22
15.04. [Skabenu zupa(bez putraimiem) ar olu, kréjums | PO | 200/10 | 110,00 | 1,10 | 3,50 | 14,30

Clg teftelis, kr&jums, variti kartupeli P [70/30/170| 498,30 | 18,20 | 27,20 | 26,30
Biesu salati 70 65,30 | 0,90 [ 3,20 [ 12,10
Upenu dzériens 70 64,00 | 0,90 | 3,20 | 10,30
Risu galete 30 60,00 3,70 | 0,72 24,82

803,10 | 24,80 | 37,82 | 90,10

16.04. |Frikadelu zupa, kr&jums P 200 165,00 | 7,90 [12,30| 14,30
Makaroni(bez gluténa) ar sieru P | 200/30 | 365,30 | 18,20 | 16,30 [ 39,30
Kinas kapostu salati ar sarkanajiem redisiem 70 453 1,1 3.2 6,8
Auglis apelsins 120 85,00 [ 0,90 | 0,02 | 12,60
MeZaogu dzériens 150 78,00 | 0,07 [ 0,02 | 17,00
Risu galete 30 60,20 | 3,70 | 0,72 | 24,82
798,80 | 31,87 | 32,56 | 114,82
17.04.|Salda biezpiena masa ar zemenu kiseli P 50/100 | 195,00 [ 6,50 | 9,00 | 25,00
Varits v/g skinkTtis, kréjums, varti griki P |70/30/170] 496,30 [ 16,30 | 21,30 25
Jauno kapostu salati ar dillém 70 495 0,1 2,3 10,9
Citronddens 150 0 0 0 0
Risu galete 30 60,20 | 3,70 | 0,72 | 24,82

801,00 | 26,60 | 33,32 | 85,72
Izmainas &dienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu at$ifr&jums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- .
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-36, tauki(g) 27-3709!hidrﬁkﬁg) 90-144, energ.vértiba(kcal) 800-890.
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Papildus LAD programma”Augli un piens skolai” :
piens "Raséns" 200ml 3x nedéla no 4.-9.klasei




