APSTIPRINU
Jarmalas Majoru vidusskolas

direktore I. Ose
A/S"Fanikss"(red.nr.:42803003192) 2044 . gada W

Majoru vidusskola
Kompleksa pusdienu édienkarte 5.-9.kl. klase

Porcijas | Energétisk i p——
Datums Ediena nosaukums AK* svarjs a véStha ( 85:3{?} T?;)k' Og!?;)irah
(9)£10% kcal )
15.09. |Svaigo darzenu zupa ar kali, kréjums 200 146,30 | 26,00 [ 3,50 | 14,30
Skolas Bolonas mérce ar grikiem Kp | 150/170 | 512,30 | 16,30 [ 18,20 28
Biesu salati 70 45,00 | 0,90 | 2,30 | 12,00
Upenu dzériens 150 85,00 | 1,20 | 3,00 | 11,00
Rudzu maize K 30 60,20 3,70 | 0,72 24,82
848,80 | 48,10 | 27,72 90,12
16.09. [Zupa BorS€s ar pupindm, kréjums P 200/10 | 146,30 | 26,00 | 3,50 14,30
C/g gulaSs ar varitim risiem KP | 150/170 | 516,30 | 14,30 | 18,20 39
Svaigo kapostu salati ar puravu 70 45,3 0,49 2,3 4,34
Citrondzériens 150 10 0,1 0,2 12
Auglis melone 100 65,00 | 0,07 [ 0,02 8,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 | 0,48 16,53
823,11 43,42 | 24,70 94,17
17.09. |Piena zupa ar nidelém PK 200 145,30 | 26,00 [ 3,50 | 14,30
C/g kotlete, kiploku kréjums, vartti kartupeli P,K [70/30/170| 475,90 | 18,20 | 27,20 | 26,30
Burkanu - kirbju salati 70 55,00 | 0,90 | 3,20 | 12,10
Aukstad melna t&ja ar citronu un cukuru 150 64,00 | 0,90 [ 3,20 | 13,30
Rudzu maize K 30 60,00 3,70 0,72 24,82
800,20 | 23,70 | 34,32 | 93,00
18.09. |V/g zupa ar darzeniem 200/10 [ 185,30 | 6,30 | 8,20 8,00
Makaroni ar sieru K:P | 200/30 | 395,30 | 15,30 | 17,30 | 42,00
Svaigo tomatu- gurku salati 70 46,3 0,9 2,2 6,8
Auglis bumbieris 100 69,30 [ 0,07 | 0,02 8,00
Mezaogu dzériens 150 65,30 | 0,07 | 0,02 | 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
801,71 | 25,09 | 28,22 | 93,33
19.09. | Salda biezpiena masa ar ogu kiseli P 50/100 [ 175,00 | 6,30 | 4,50 | 19,30
Cepts v/g SkinkTtis, piena mérce, variti risi pK |75/30/170] 496,30 | 16,30 | 21,30 25
Salati Svaigums 70 65 0,1 2,3 10,9
Citrondzériens 150 10 0,1 0,2 12
Rudzu maize K 30 60,20 | 3,70 | 0,72 | 24,82
' 806,50 | 26,50 | 29,02 | 92,02

lzmainas &dienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito pre¢u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
P&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-386, Eauk](gy 27—3709!I}in{r/§11i‘(g) 90-144, energ.vértiba(kcal) 800-890.

Skolas medmasa * . /g //%C@ Virtuves vaditaja &,4’@7‘6{_(34/1\‘ A
petumss/ . 7, Aok —




