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06.10. |Darzenu zupa ar kali, kréjums P 200/10 115,00 1,98 3,60 9,2
Skolas Bolonas mérce ar grikiem PK 100/150 385,30 13,00 16,30 | 30,3
Svaigais gurkis 50 12,00 0,70 0,90 9,00
Citrondzé&riens 150 8 0,1 0,3 4
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 | 10,98

445 51 16,26 17,98 | 59,83

07.10. |Pupinu zupa, kréjums P 200/10 135,60 1,98 3,60 9,2
C/g teftelis , kré&juma mérce ,variti kartupeli 50/30/150 | 50/30/150 385,60 11,30 16,20 26
Burkanu salati ar séklinam 50 453 0,49 2,3 4,34
Janogu dz&ériens 150 55 0,1 0,2 12
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

526,11 14,35 19,18 | 58,87

08.10. |Zupa Rasolniks, kréjums PK 200 135,60 1,98 3,60 9,2
V/g strogonovs karija mércé ar risiem PK 100/150 385,60 11,30 16,20 26
Svaigo kapostu salati ar puravu 50 48,00 0,70 2,00 4,60
Auksta Karkadé t&ja ar cukuru 150 55 0,1 0,2 12
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 | 10,98

528,81 14,56 18,88 | 59,13

09.10. |Zupa Bor&¢&s ar c/g, kréjums P 200/10 165,00 6,30 8,20 8,00
Makaroni ar sieru K;P 150/30 345,30 15,30 17,30 | 42,00
Kinas kapostu salati ar tomatiem 50 40,3 0,9 22 6,8
Auglis arbizs 100 65,00 0,07 0,02 | 8,00
Auksta piparmétru téja ar janogam 150 65,30 0,07 0,02 | 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53

721,11 25,09 | 28,22 | 93,33

10.10. [Cepta heka kotlete, piena mérce, variti Is| PKz 50/30/150 | 385,60 16,00 15,30 | 35,00
Bie$u salati 50 12 0,9 0,9 1
Jogurta kréms ar ogu kiseli P 50/100 195 2.6 6,3 19
citrondzériens 150 8 0,1 0,3 4

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 | 10,98

640,81 22,06 23,28 | 85,53

Izmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito preu piegade kavéjas vai tiek neparedzé&ti mainita

* Alergisko komponentu at§ifr&jums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Kopéjais sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uztu

rt“bu normas pusdienas

Olbaltumv (g)12-28, taukl% 6729 %Ihlq;ah(g 55 , energ.vértiba (kcal)490 750
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