APSTIPRINU
Jurmalas Majoru vidusskolas

(e

N direktore l. Ose -
A/S"Fénikss’(reg.nr.:42803003192) 2045 . gada_Be CrdBee
Majoru vidusskola
Kompleksa édienkarte 5.-9.klase
Porcijas | Energatisk ; s
Datums Ediena nosaukums AK* svars |a vésma ( 35:';”& T?;)k' Ogi!r(méd)rat
(9)£10% | keal)

06.10. |Darzenu zupa ar kali, kréjums P 200/10 135,30 1,98 | 3,60 9,2
Skolas Bolonas mérce ar grikiem 150/170 | 512,00 | 16,20 | 18,00 | 38
Svaigais gurkis 50 12 0,19 0,5 8
citrondzériens 150 8 0,1 0,3 4
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 | 0,54 | 10,98
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82

810,30 | 22,46 | 23,66 95

07.10. [Pupinu zupa, kréjums P 200/10 | 145,00 | 1,98 | 3,60 9,2
Clg teftelis , kré&juma mérce ,variti kartupeli P:K | 70/30/170| 495,30 11,30 | 16,20 26
Burkanu salati ar séklinam 70 65,30 0,70 | 3,50 | 13,30
Janogu dzériens 150 55 0.1 0.2 12
Rudzu maize K 20 40,21 246 | 0,48 | 16,53

800,81 16,54 | 23,98 [ 90,20

08.10. |Zupa Rasolniks, kréjums PK | 200/10 | 145,00 1,98 | 3,60 15
V/g strogonovs karija mércé ar risiem KP | 150/150 | 423,30 | 15,30 | 14,50 29,30
Svaigo kapostu salati ar puravu 70 55,9 0,1 0,2 12
citrondzériens 150 8 0,1 0,3 4
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 | 4,00 | 9,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 | 0,29 | 0,54 | 10,98

844,82 21,18 | 19,32 | 85,12

09.10. |Zupa Bors¢s ar c/g, kréjums P 200/10 | 165,00 | 6,30 | 8,20 | 19,20
Makaroni ar sieru K;P | 200/30 | 425,00 | 15,30 | 17,30| 35,00
Kinas kapostu salati ar papriku 70 40,3 0,9 2,2 6,8
Auglis arblzs 100 65,00 [ 0,07 | 0,02 | 8,00
Auksta piparmétru t&ja ar janogam 150 65,30 | 0,07 | 0,02 | 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 246 | 0,48 | 16,53

806,30 | 25,09 | 28,22| 97,53

10.10. [Jogurta kréms ar ogu kiseli P 50/100 155,3 2,6 6,3 24
Cepta heka kotlete, piena mérce, varti rTsi PKZ | 70/30/150| 432,30 | 18,20 | 25,30 | 29,30
Biedu salati ar abolu 70 45 0,9 0,9 8
citrondzériens 150 8 0,1 0,3 4
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 | 4,00 | 9,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 | 0,54 | 10,98

853,22 | 31,79 | 38,06 | 110,10

lzmainas édienkarté iespéjamas gadijumos, kad pas(tito pre¢u piegade kavéjas vai tiek neparedzé&ti mainita

* Alergisko komponentu at$ifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 18-36, taulybzs 37gg_b|dratm g) 79-144, energ.vértiba(kcal) 700-960.
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Skolas medmasa

Datums: /7 ))& ’ /C ,

((L/?/[rtuves vaditaja
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