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Majoru vidusskola
Kompleksa édienkarte 5.-9.klase
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10.11. |Zupa Rasolniks , kréjums PK | 200/10 95,30 1,98 | 3,60 9,2
Skolas Bolonas mérce ar grikiem KP | 150/170 | 456,30 [ 16,20 | 16,00| 38
Biesu salati 70 45 0,19 3,2 12
citrondzériens 150 8 0,1 0,3 4
"Skolas auglis" abhols 100 56,30 0,29 | 0,54 | 10,98
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 | 4,00 [ 9,00
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82
817,22 | 28,46 | 28,36 108
11.11. |Piena zupa ar nodelém PK 200 145,00 1,98 | 3,60 9,2
C/g kotlete, piena mérce ,vartti kartupeli P:K [70/30/170| 495,30 | 11,30 | 16,20 26
Burkanu salati ar séklinam 70 65,30 0,70 | 3,50 | 13,30
Janogu dzé&riens 150 55 0,1 0,2 12
Rudzu maize K 20 40,21 246 | 0,48 | 16,53
800,81 | 16,54 | 23,98 | 90,20
12.11. |Zupa Bor&Cs, kr&ums P 200/10 139,30 1,50 2,65 12
\//g strogonovs karija mércé ar risiem KP | 150/150 | 423,30 | 15,30 | 14,50 29,30
Svaigo kapostu salati ar puravu 70 55,9 0,1 0,2 12
citrondzériens 150 8 0,1 0,3 4
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 | 4,00 | 9,00
"Skolas auglis" dbols 100 56,30 | 0,29 [ 0,54 | 10,98
839,12 | 20,70 | 18,37 | 82,12
13.11. |Zupa Solanka, kréjums P 200/10 | 165,00 | 6,30 | 8,20 | 19,20
Makaroni ar sieru K;P | 200/30 | 425,00 | 15,30 (17,30 35,00
Kinas kapostu salati ar papriku 70 40,3 0,9 2.2 6,8
Auglis melone 100 65,00 0,07 | 0,02 | 8,00
Auksta piparmétru t&ja ar janogam 150 65,30 0,07 | 0,02 ] 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 | 0,48 | 16,53
806,30 | 25,09 | 28,22| 97,53
14.11. |Putukréjums ar auzu parslam PK 50/40 195 2,6 6.3 19
Majas sautéjums ar c/g, kréjums P 250110 | 432,30 | 18,20 | 25,30 | 29,30
Svaigais gurkis 50 10 0,9 0,9 6
citrondzériens 150 8 0,1 0,3 4
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 | 4,00 | 9,00
"Skolas auglis" &bols 100 56,30 0,29 | 0,54 | 10,98
857,92 | 31,79 | 38,06 | 103,10
19.11. |Darzenu zupa ar kali, kréjums P 200/10 | 125,30 1,98 | 3,60 18
C/g gulads ar grikiem KP | 150/150 | 423,30 | 15,30 [ 14,50 31,20
Svaigo kapostu salati ar aboliem 70 55,9 0.1 0,2 12
Citrondz&riens 150 8 0,1 0,3 4
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 | 400 | 9,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 | 0,54 | 10,98
811,30 | 21,18 | 19,32 | 90,02
20.11. |V/g zupa ar darzeniem 200 165,00 [ 6,30 | 8,20 | 19,20
Makaroni ar sieru K:P | 200/30 | 425,00 | 15,30 | 17,30| 35,00
Balto redisu salati ar burkaniem 70 40,3 0,9 2,2 6,8
Auglis banans 100 65,00 | 0,07 [ 0,02 [ 8,00
Auksta Karkadé téja ar cukuru 150 65,30 | 0,07 [ 0,02 | 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 | 0,48 | 16,53




806,30 | 25,09 | 28,22| 97,53
21.11. [Jogurta kréms ar zemenu kiseli P 50/120 165 2,6 6,3 19
Skolas cTsini, tomatu mérce, vartti risi PK |70/30/150| 412,30 | 18,20 | 25,30 | 29,30
Sk&bo kapostu salati 70 45 0,9 0,9 8
citrondzériens 150 8 0,1 0,3 4
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 0,72 | 24,82
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 | 0,54 | 10,98
746,92 25,79 | 34,06 | 96,10




