APSTIPRINU
Jirmalas Majoru vidusskolas

A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) dlrektore |. Ose
gada &fy
Majoru vidusskola
Kompleksa edienkarte 10.-12.klase

Porcijas | Energétisk . -

Datums Ediena nosaukums AK* svarjs a vér?Tba ( agz;n;g T?;}k' Ogi!r(gc)lrat

(9)£10% keal )

19.01. |Biedu zupa, kréjums P 200/10 | 135,30 1,98 | 3,60 9,2
Skolas Bolonas mérce ar grikiem KP | 150/170 | 536,30 | 16,20 | 18,00 | 38
Burkanu salati ar kirbi 50 12 0,19 0,5 8
citrondzériens 150 8 0,1 0,3 4
Auglis abols 100 65,00 0,07 | 0,02 | 8,00
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 0,72 | 24,82

816,92 | 22,24 | 23,14 | 92,02

20.01. |Skabenu zupa ar olu, kréjums PKO | 200/10 | 145,00 1,98 | 3,60 9,2
Clg teftelis , kr&juma mérce ,variti kartupeli P:K | 70/30/170| 495,30 11,30 | 16,20 26
Svaigo kapostu salati ar puravu 70 65,30 0,70 | 3,50 | 13,30
Janogu dzériens 150 55 0,1 0,2 12
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53

800,81 16,54 | 23,98 | 90,20

21.01. |Skabo kapostu zupa, kréjums PK | 200/10 | 145,00 [ 1,98 | 3,60 15
C/g gula$s ar pérlu grabam KP | 150/170 | 495,30 | 15,30 | 14,50 29,30
Biesu salati ar aboliem 150 55,9 0,1 0,2 12
Auksta Karkadé téja ar cukuru 150 55 0,1 0,2 12
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 0,72 | 24,82

811,52 21,18 | 19,22 | 93,12

22.01. |Pupinu zupa ar c/g , kréjums P 200/10 | 165,00 | 6,30 | 8,20 | 19,20
Makaroni ar sieru K:P | 200/30 | 425,00 | 15,30 | 17,30 35,00
Kinas kapostu salati ar tomatiem 70 40,3 0,9 2,2 6,8
Auglis banans 100 65,00 0,07 | 0,02 | 8,00
Auksta piparmétru téja ar janogam 150 65,30 | 0,07 | 0,02 [ 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53

806,30 | 25,09 | 28,22| 97,53
23.01. |Ogu uzputenis ar pienu PK | 100/150 165 2,6 6,3 26
Cepts v/g Skinkitis, tomatu mérce, varTti risi PK |75/30/170| 485,00 | 18,20 | 25,30 | 29,30
Balto redisu salati ar burkaniem 70 45 0,9 0,9 8
citrondz&riens 150 8 0,1 0,3 4
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82
810,30 25,50 | 33,52 | 92,12

lzmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito pre€u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti
mainTtta * Alergisko komponentu atsifrégjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,
rieksti-R. selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- .
Kopé&jais sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g

P&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas

Olbaltumv (g)20-37, tauki(g) 3?/0 ﬁdratl 9)904 14/?/energ vértiba (kcw/ //
Skolas medmasa // (i\llrtuves vaditaja 0 (W’C' = V.

Datums: /éf: { 7 7{ é")%;




