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Majoru vidusskola
Kompleksi pusdienu Edienkarte 1.-4.k|. klasei

APSTIPRINU
JOrmalas Malgr
direktore
zo.{6_.s ada

yidusskolas

Datums Ediena nosaukums AK-
Porcijas
svars

(s)t10%

Energdtisk
d v€rtTba (

kcal )

Olbaltumvi
elas (g)

Tauki
(s)

11.05. Bie5u zupa , krdiums P 200t10 1 15,00 1,98 3,60

Makaroni ar c/o K 200 385,30 13,00 16,30

Svaiqo kdpostu saldti ar burkdniem 50 45 0.19 3.2

Citrondzdriens 150 3 0,1 0,3

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0.48

588,51 17,73 23,88

12.05. Piena zupa ar n0deldm PK 200 135,60 2,30 3,60

C/g kotlete , piena mErce ,vdrTti kartupeli KP 50/30/1 50 385,60 11,30 16,20

Burkdnu saldti ar ouravu 50 45,3 0,49 2,3

Aukstd melnd t6ia ar cukuru un citronu 150 AE 0,1 0.2

Auolis dbols 100 56,30 0,29 0.54
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48

718,01 16,94 23,32

13.0s. Pupinu zupa, krdiums P 200t10 134,60 1.50 2,65

V/q stroqonovs kariia m6rcd ar qrikiem PK 1 00/1 50 369,30 11,30 16,20

Bie5u saldti 50 48,00 0,70 2,00

0itrondzdriens 150 J 0,1 0.3

Rudzu maize K 20 40,21. 2,46 0,48

595,1'l 16,06 21,63

14.05. Frikadelu zupa at ddzeniem, krdjums P 200110 165,00 6,30 8,20
Makaroni ar sieru K:P 1 50/30 345,30 15,30 17,30

KTnas kdpostu saldti ar kukur[rzu 50 40,3 0,9 2,2

Auolis bumbieris 100 65,00 0,07 0,02
Aukstd KarkadE t6ia ar cukuru 150 55,00 0,07 0,02
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48

710,81 25.09 28,22

15.05. Skolas cTsini, piena m6rce, vdr-ti rTsi P 50/30/1 50 326,30 13,00 14,10

Balto redTsu saldti 50 38 0,9 2.9

Putukr€iums ar auzu pdrsldm PK 40/30 175,3 2,6 6,3

Citrondzdriens 150 8 0,1 0,3

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48

587,81 19,06 24,08

lzmai4as edienkart6 iespEjamas gadijumos, kad pasEtTto precu piegdde kavdjas vai tiek neparedz6ti mainlta
* Aler$isko komponentu atSifr6jums:

Glutdns-k, v€ZveidTgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupTna- l.

Kop6jais sdls daudzums nep6rsniedz29 diend, cukura daudzums nepdrsniedz 109

uzturv€rtTbu normas pusdiends

)55-1 1 3, ener$.vediba (kcal)490-750

PEc MK likuma Nr.172 noteiktds
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