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Datums Ediena nosaukums AK* svarjs ESZ'ETEESIE lealtum Ty Og!hldrat
@10% | keal) |V2©@] @ | 1@
11.05. |BieSu zupa , kréjums P 200/10 95,30 1,98 | 3,60 9,2
Makaroni art c/g 250 523,30 | 16,20 | 16,00 | 40,6
Svaigo kapostu salati ar burka&niem 70 56,3 0,19 3,2 12
Ogu dzériens 150 65,3 0,1 0,3 4
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82
800,52 | 22,17 | 23,82 | 90,62
12.05. |Piena zupa ar nadelém PK 200 145,00 1,98 | 3,60.| 9.2
i C/g kotlete , piena mérce ,vartti kartupeli P:K | 70/30/170 | 495,30 11,30 | 16,20 26
Burkanu salati ar puravu 70 65,30 0,70 | 850 | 13,30
Auksta melna t&ja ar cukuru un citronu 150 55 0,1 0,2 12
Auglis abols 100 56,30 0,29 | 0,54 | 10,98
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
857,11 16,83 | 24,52 | 90,20
13.05. |Pupinu zupa, kréjums P 200/10 139,30 | 1,50 | 2,65 12
V/g strogonovs karija mércé ar grikiem Kp | 150/150 | 511,30 | 15,30 [ 14,50| 29,30
Biesu salati 70 55,9 0,1 0,2 12
Upenu dzérens 150 59,3 0,1 0,3 4
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82
826,12 20,70 | 18,37 | 82,12
14.05. |Frikadelu zupa ar darzeniem, kréjums P 200/10 165,00 | 6,30 | 8,20 | 19,20
Makaroni ar sieru - K;P | 20030 | 425,00 | 15,30 [ 17,30| 35,00
Kinas kapostu salati ar kukurtizu 70 40,3 '0,9 2,2 6,8
Auglis bumbieris 100 65,00 0,07 | 0,02 | 8,00
Auksta Karkadé téja ar cukuru 150 65,30 0,07 | 0,02 | 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 | 0,48 | 16,53
806,30 | 25,09 (28,22 97,53
15.05. |Putukréjums ar auzu parslam PK 40/30 175,3 2,6 6.3 22
Skolas cisini, piena mérce, vartti risi P | 75/30/170 | 521,30 | 18,20 | 25,30 | 29,30
Balto redisu salati 70 55 0,9 0,9 12
citrondz€ériens 150 8 0,1 0,3 4
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82
819,92 25,50 |1 33:62 | 92,12

Izmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito pre¢u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.

P&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 18-36, tauki(g) 23- 37oglh|§jjat| (g) 79-144, energ.vértiba(kcal) 700-960.
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