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11.05. Bie5u zupa , krdiums P 200t10 135,30 1,98 . 3,60 9,2

Makaroni(bezqlut6na) c/q 250 475,30 16,20 23,OO 41

Svaioo kdoostu saldti ar burkdniem 70 45 0,19 3.2 12

Citrondzdriens 150 x 0,1 0,3 4

RIsu qalete JU 60,32 3,70 0.72 24.82

723,92 20,19 27.,22 81,82

12.05. Piena zupa ar bezqlutdna nUdeldm P 200 145,00 1.98 3,60 9,2

C/q kotlete(bez maizes) , kr6iums ,vdrTti griki P 70t30t170 465,00 9,40 14,50 36,20

Aukstd melnd tdia ar cukuru un citronu 150 55 0,1 0,2 12

Burkdnu saldti ar Duravu 70 55,30 0,90 3,54 12.30

Auqlis dbols 100 56.30 0,29 0,54 10,98

RTsu qalete ?n 60,32 3.70 0,72 24,82

631,60 10,69 18,78 71,48

13.05. Pupinu zupa, kr6jums P 200t10 139,30 1,50 2,65 12

V/g strogonovs kariia m6rcE(ar kartupelu cieti) ar rTsiem p 1 00/1 50 485,30 11,30 16,20 26

Bie5u saldti 70 65,30 0,70 3,50 8,30

CitrondzEriens 150 0,1 n? 4

RTsu qalete 30 60.32 3,70 0,72 24,82

613,92 .15,80 20,72 63,12

14.05. Frikadelu zula ar ddzeniem, kr6iums P 200t10 16s,00 6,30 8.20 8,00

Bezolut6na makaroni ar sieru P 200/30 395,60 18,20 21,30 49,00

KTnas kioostu saldti ar kukurUzu 70 45,3 1,1 3.2 6,8

Auolis bumbieris 100 65,00 0,07 0,02 8,00

Aukstd Karkad6 tdia ar cukuru 200 65,00 0,07 0.02 17,00

RTsu qalete 30 60,32 3,70 0,72 24.82

803,30 29,43 33,46 113,62

'15.05. Bezqlut6na cepumi ar pienu P 50/1 50 175,3 2,6 6,3 19

VdrTts v/q Skink-rtis, kr€iums, rTsi P 701301170 496,50 18.20 22.00 26,00

Balto redTsu saldti 70 45 0,9 no o

citrondzdriens 150 8 0,1 na 4

RTsu qalete 30 60,32 3,70 0,72 24,82

815,30 25,50 30.22 79.82

lzmainas edienkartd iespdjamas gadTjumos, kad pasOt-lto predu piegdde kavdjas vai tiek neparedz€ti mainTta
* Aler$isko komponentu atiifr6jums:

Glutdns-k, v62veidTgie un gliemji-v,olas- o, zivis-2, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezarla s6klas- sez, luplna- l.

Kopdjais sdls daudzums nepdr7li edz29 diend, cukura daudzums nepdrsniedz 109

Olbaltumv (g)l 2-28, tauki(g
)-Z-Gil virtuves vaditija [/r. //a)t /+--


