A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Jarmalas Majoru vidusskola
Bezgluténa diétas édienkarte 5.-9.klase

fif.’A JORY \I/

Porcijas | Energétiska ; —
Datums Ediena nosaukums AK* svarjs vér?Tba( Sibaltumetel Tauki (g) Og.[mdrat
(@+10% |  keal) as(9) Ha)
271.09. [Pupinu zupa, kréjums PO|[ 200/10 146,30 26,00 3,50 | 14,30
Skolas Bolonas mérce(ar kartupelu cieti) ar grikiem P | 150/170 | 465,00 9,40 14,50 | 36,20
Svaigo kapostu salati ar dillém 70 45,00 0,90 0,170 | 12,00
Auksta Karkadé te'ja ar cukuru 150 54,00 0,90 0,10 | 16,00
Risu galete 30 60,20 3,70 0,72 | 24,82
826,00 40,90 | 18,92 1103,32
22.09. |Zupa Rasolniks,(bez putraimiem) krgjums P | 200/10 146,30 26,00 3,50 | 14,30
V/g strogonovs(ar kartupelu cieti) ar varitiem risiem P | 150/170 | 498,30 18,20 | 27,20 | 26,30
Burkanu - kirbju salati 70 65,30 0,90 3,20 | 12,10
Citrondzériens 150 10 0,1 0,2 12
Auglis abols 100 65,00 0,07 0,02 | 8,00
Risu galete 30 60,00 3,70 0,72 | 24,82
811,00 22,97 | 31,34 | 91,20
23.09. |Siera zupa ar darzenien P 200 145,30 26,00 3,50 | 14,30
Cl/g kotlete(bez maizes)kiploku kréjums, vartti kartupeli P |70/30/170| 489,30 18,20 | 27,20 | 39,00
Biesu salati 70 55,30 0,70 2,10 | 6,20
Aukstd melna t&ja ar citronu un cukuru 150 64,00 0,90 3,20 | 13,30
Risu galete 30 64,30 3,20 0,85 | 23,30
801,00 23,00 | 33,35( 81,80
24.09. |Zupa BorS¢s ar c/g, kréjums 200 165,00 6,30 8,20 | 8,00
Makaron(bezgluténa) ar sieru P | 200/30 | 345,30 15,30 [ 17,30 | 42,00
Kinas kapostu salati ar tomatiem 50 40,3 0,9 2,2 6,8
Auglis arbizs 100 65,00 0,07 0,02 | 8,00
MezZzaogu dzé&riens 150 65,30 0,07 0,02 | 12,00
Risu galete 30 64,30 3,20 0,85 | 23,30
812,30 25,83 | 28,59 (100,10
25.09. |Putukréjums ar ievarijumu P 50/30 95,30 6,30 2,30 | 17,00
Varits v/g $kinkTtis, kr&jums vartti griki P |70/20/170| 496,30 16,30 | 21,30 25
Svaigais gurkis 50 10 0,1 0,2 2,5
Janogu dzé&riens 150 65,30 0,07 0,02 | 12,00
Risu galete 30 60,20 3,70 0,72 | 24,82
: 801,00 26,47 | 24,54 | 91,00

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhldrat|(g)55 113, energ.vértiba (kcal)490- 750

* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas* sez, lupina- |.

Kopéjai sals daudzums nepéarsniedz 2g

‘}a cukura daudzums neparsnledz 109

/ >l
Skolas medmasa /<) /ﬂm / Virtuves vaditaja é /// [M L Cy (é\;

2026. gada <) ’g/ sep/e-

=

vis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,




