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Porcijas | Energétisk ¢

Datums Ediena nosaukums : AK* svarjs ] vér?Tba ( 35:2?;1) T%”)kp

(g)x10% kcal )

12.10. |Zupa Rasolniks, kréjums PK | 200/10 | 135,30 | 1,98 | 3,60 9,2
Skolas Bolonas mérce ar grikiem KP 250 536,30 [ 16,20 | 18,00 | 38
Burkanu salati ar d3bolu 50 12 0,19 0,5 8
citrondzériens 150 8 0,1 0,3 4
Auglis bumbieris 100 65,00 0,07 | 0,02 | 8,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 | 4,00 [ 9,00
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82

912,92 | 28,24 (27,14 ( 101,02

13.10. |Skabo kapostu zupa kréjums P 200/10 | 145,00 1,98 | 3,60 9,2
C/g teftelis, piena mérce ,variti kartupeli P:K |70/30/170| 495,30 14,60 | 16,20 26
Balto redisu salati 70 65,30 0,70 | 3,50 | 13,30
Auksta Karkadé téja ar cukuru 150 55 0,1 0,2 12
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 | 0,54 | 10,98

820,92 | 21,08 | 24,22 | 90,20

14.10. |Zirnu zupa 200 145,00 1,98 3,60 15
C/g gulass ar risiem kP | 150/170 | 495,30 | 15,30 | 14,50] 29,30
Auksta piparmétru t&a ar cukuru un citronu 150 55,9 0,1 0,2 12
Svaigo kapostu salati ar gurkiem 70 65,30 0,90 | 3,54 | 12,30
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 | 4,00 | 9,00

821,82 | 21,98 | 22,56 | 93,42

15.10. |Zupa Borsés ar c/g, kréjums 200 165,00 | 6,30 | 8,20 | 19,20
Makaroni ar sieru K:P | 200/30 | 425,00 | 15,30 | 17,30 35,00
Kinas kapostu salati ar kukurdizu 70 40,3 0,9 2,2 6,8
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 | 0,54 | 10,98
MeZaogu dz&riens 150 65,30 0,07 | 0,02 | 12,00
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82

806,30 | 26,56 |28,98(108,80
16.10. |Jogurta kréms ar zemenu Kiseli P 50/100 186,3 3.4 5,6 19,3
Cepts v/g SkinkTtis piena mérce, vartti risi PK |75/30/170| 485,00 | 18,20 | 25,30 | 26,30
Burkanu salati ar s€klinam 70 45 0,9 0,9 8
Ogu dzériens 150 65,30 0,07 | 0,02 | 12,00
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 | 0,72 | 24,82
"Skolas auglis" &bols 100 56,30 0,29 | 0,54 | 10,98
841,92 | 26,27 | 32,54 | 90,42

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas

Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490- 750

* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, véZveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.

Kopéjai sals daudzu s?/?rsmedz‘zg diena, cukura daudzums neparsniedz 10g 2
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