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Jurmalas Majoru vidusskola
Bezgluténa diétas édienkarte

Apstiprinu: J 27 MZ .":" ¢

Direktora p.i. Gita Strazc‘flna
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12.10. |Darzenu zupa, kréjums P 200/10 135,30 1,98 3,60 9,2
Skolas Bolonas mérce ar grikiem 250 536,00 16,20 | 23,00 45
Burkanu salati ar dbolu 70 65,3 0,19 2:1 6
Citrondzériens 150 8 0,1 0,3 4
Auglis bumbieris 100 65,00 0,07 0,02 8,00
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82

869,92 20,26 26,14 87,82

13.10. |Skabo kapostu zupa kréjums P 200/10 145,00 1,98 3,60 9,2
C/g teftelis , kr&jums ,variti kartupeli P 70/20/1170 | 465,00 9,40 14,50 | 36,20
Auksta Karkadé t&a ar cukuru 150 55 0,1 0,2 12
Balto redisu salati 70 55,30 0,90 3,54 12,30
RTsu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82

635,62 14,10 18,96 85,32

14.10. |Zirnu zupa 200 145,00 1,98 3,60 9,2
C/g gulass(ar kartupelu cieti)ar risiem P 150/170 | 485,30 11,30 16,20 26
Svaigo kapostu salati ar gurkiem 70 65,30 0,70 3,50 8,30
Auksta piparmétru t&ja ar cukuru un citronu 150 55 0,1 0,2 12
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82

810,92 17,78 24,22 80,32

15.10. |V/g zupa ar darzeniem 200/10 165,00 6,30 8,20 8,00
Bezgluténa makaroni ar sieru P 200/30 395,60 18,20 | 21,30 | 49,00
Kinas kapostu salati ar kukurdzu 70 45,3 1,1 3,2 6,8
Auglis arbzs 100 65,00 0,07 0,02 | 8,00
MezZaogu dzériens 200 65,00 0,07 0,02 17,00
Risu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82

803,30 29,43 | 33,46 | 113,62
16.10. |Jogurta kréms ar zemenu Kiseli P 50/100 186,3 3.4 5,6 18,2
Varits v/g Skinkitis, kréjums, variti risi P | 70/20/170 | 485,00 18,20 | 25,30 | 26,30
Burkénu salati ar séklinam 70 45 0,9 0,9 8
Ogu dzériens 150 65,30 0,07 0,02 12,00
RTsu galete 30 60,32 3,70 0,72 24,82
841,92 26,27 32,54 89,32

Péc MK likuma Nr.172 noteiktds energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490- 750
* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, luptna- I.
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Papildus LAD programma"Augli un piens skolai" :
piens "Raséns” 200ml 3x nedé&la no 1.-9.klasei

auglis 100g 3x nedéla no 1.-9.klasei.
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