A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Jirmalas Majoru vidusskola
Kompleksa pusdienu édienkarte 1.- 4.kl. klase

Apstiprinu: \/{/# %ﬁﬂﬁ%ﬁ/

Direktora p.i. Gita Strazdina

¥ | '
2026. gada é -novembri-

Porcijas Ener‘ ét|5 . r
Datums Ediena nosaukums AK* svarjs ka vég:tha lealtum Tauk ng'!md
@10% | (keal) vielas (g)| (g) |rati(9)
09.11. |Zupa Rasolniks, kr&jums PK | 200/10 146,30 26,00 3,50 | 14,30
Skolas Bolonas mérce ar grikiem KP | 100/150 385,00 12,60 18,20 28
Svaigo kapostu salati ar dillém 50 12,00 0,90 0,10 | 8,00
Auksta Karkadé te'ja ar cukuru 150 65,30 0,07 0,02 (12,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50
745,79 46,83 | 26,07 | 79,80
10.11. |Zupa Bor&€s ar pupindm, krgjums PKO | 200/10 146,30 26,00 3,560 [14,30
V/g strogonovs ar varitiem risiem KP | 100/150 | 385,00 12,60 18,20 28
Burkanu - kirbju salati 50 45,3 0,49 2,3 4,34
Citrondz&riens 150 10 0,1 0,2 12
Skolas auglis abols 100 65,00 0,07 0,02 | 8,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
545,51 15,72 21,20 | 68,87
11.11. |Darzenu zupa ar kali, kr&jums P | 20010 | 145,30 26,00 3,50 | 14,30
C/g kotlete , kiploku kr&ums, variti kartupeli PK | 50/30/150 | 395,00 16,80 | 22,30 28
Skabo kapostu salati 50 47,00 0,90 3,60 1,40
Auksta melna t&ja ar citronu un cukuru 150 27,00 0,90 0,10 | 16,00
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,50
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
12.11. |Zupa Solanka, kr&jums P 200 165,00 6,30 8,20 | 8,00
Makaroni ar sieru K;P | 150/30 325,30 15,30 17,30 | 42,00
Kinas kapostu salati ar gurkiem 50 40,3 0,9 2,2 6,8
Skolas auglis bumbieris 100 65,00 0,07 0,02 | 8,00
Mezaogu dzEriens 150 65,30 0,07 0,02 | 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
701,11 25,09 | 28,22 | 93,33
13.11. |Jogurta kréms ar zemenu Kiseli P 40/100 175,00 6,30 4,50 | 19,30
Darzenu sautéjums Rudens ar c/g, kréjums P 200/10 355,00 9,00 15,00 25
Marinéts gurkis 30 10 0,1 0,2 2,5
Citrondzériens 150 10 0,1 0,2 12
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,50
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 | 10,98
' 591,19 16,76 | 20,15 [ 67,30

lzmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pastito pregu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu at$ifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I

P&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas

Olbaltumv (g)20-37, tauki(g)27-38, oglhidrati(g)90-14,

Skolas medméasa )/’//

2026. gada & . novembyi

erg.vértiba (kcal)800-890

Virtuves vaditaja Q /




