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Jirmalas Majoru vidusskola T :

Bezgluténa, bezlaktozes édienkarte 1.- 4.kl. klase  2026. gada ﬁ.novemb"ﬁ e .

Porcijas Energétis k .
Datums Ediena nosaukums AK* svarjs ka vé?'tha lealtum Tauki O_g.!h|dr
(9)x10% ( kcal ) vielas (g) (g) ati (g)
09.11. |Zupa Rasolniks(bez putraimiem) 200 144,00 26,00 3,50 | 14,30
Varita c/g ar grikiem 50/150 385,00 12,60 18,20 28
Svaigo kapostu salati ar dillem 50 12,00 0,90 0,10 8,00
Auksta Karkadé te'ja ar cukuru 150 65,30 0,07 0,02 | 12,00
RTsu galete 30 60,20 3,70 0,72 | 24,82
666,50 43,27 | 22,54 | 87,12
10.11. |Zupa Bors¢s ar pupinam 200 146,30 26,00 3,50 | 14,30
Varita v/g ar varitiem risiem 50/150 385,00 12,60 18,20 28
Burkanu - kirbju salati 50 45,3 0,49 2,3 4,34
Citrondzériens 150 10 0,1 0,2 12
Skolas auglis abols 100 65,00 0,07 0,02 8,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
545,51 15,72 21,20 | 68,87
11.11. |Darzenu zupa ar kali 200 145,30 26,00 3,50 | 14,30
C/g kotlete(bez maizes), variti kartupeli 50/150 395,00 16,80 [ 22,30 28
Skabo kapostu salati 50 47,00 0,90 3,60 1,40
Auksta melna t&ja ar citronu un cukuru 150 27,00 0,90 0,10 | 16,00
Risu galete 30 60,20 3,70 0,72 | 24,82
12.11. |Darzenu zupa ar c/g 200 165,00 6,30 8,20 8,00
Variti bezgluténa makaroni 150/30 | 325,30 15,30 17,30 | 42,00
Kinas kapostu salati ar gurkiem 50 40,3 0,9 2,2 6,8
Skolas auglis bumbieris 100 65,00 0,07 0,02 8,00
Mezaogu dz&riens 150 65,30 0,07 0,02 | 12,00
Risu galete 30 60,20 3,70 0,72 | 24,82
721,10 26,33 | 28,46 | 101,62
13.11. |Bezgluténa cepumi ar sojas pienu 40/150 175,00 6,30 4,50 | 19,30
Darzenu sautéjums Rudens ar c/g 200 355,00 9,00 15,00 25
Marinéts gurkis 50 10 0,1 0,2 2,5
Citrondzériens 150 10 0,1 0,2 12
Risu galete 30 60,20 3,70 0,72 | 24,82
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 | 10,98
' 610,20 19,20 | 20,62 | 83,62

lzmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito pre€u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- .

P&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
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